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ADDIKTIV VISELKEDESEK TANACSADO SZAKPSZICHOLOGIAJA
szakiranyu tovabbképzési szak

A képzés szakmai felelGse: ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

A képzés inditasat engedélyez6 OH-hatarozat FNYV/846-3/2020

szama:

A képzés megnevezése: addiktiv viselkedések tanacsadd szakpszicholégidja
(Counselling Psychology of Addictive Behaviours)

A szakképzettség oklevélben szerepl6 addiktoldgiai tanacsadd szakpszicholdgus

megnevezése: (Addictive Behaviours Counselling Psychologist)

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

A képzés id6tartama, kreditértéke: 2 félév, 60 kredit

A felvétel feltételei:
a) pszicholdgia mesterképzési szakon (kordbban egyetemi szint(i képzésben) szerzett végzettség
b) és
ba. barmely szakiranyu tovabbképzési szakon szerzett szakpszicholdgusi szakképzettség, vagy
bb. legaldbb harom év igazolt, pszicholégus munkakorben eltoltott, addiktologiai gyakorlati
munkavégzés (pl. iskolapszicholdgia, gyermekvédelem).
A jelentkez6k felvételi beszélgetésen vesznek részt, ami a jelentkez6 érdeklGdési korét, motivaciojat, korabbi
gyakorlati tapasztalatait, illetve a szakterilettel kapcsolatos jov6beni elképzeléseit, terveit jarja kordal.

A képzés célja:

A szakiranyu tovabbképzés célja a pszicholdgusok felkészitése arra, hogy a pszicholdgia lehet&ségeire
tdmaszkodva az addikcidok targykorében gyakorlati pszicholdgiai segitséget nyujtsanak, munkajuk soran
taldljak meg az érzelmek tdrsas, munkahelyi, iskolai és fizikai egészséggel valé kapcsolatat az addikcids
problémakkal kiizdd kliens kiilonb6z6 életszakaszaiban, az élet kiilonb6z6 dllomasait kovetve.

A szakirdnyu tovabbképzés fokuszaba az addikcids folyamatok és jellemz6k, valamint ezek el6zményei és
kovetkezményei kerlilnek, amivel a személy egyénileg, csalddban, csoportban és szervezetben egyarant
kiizdhet. Az addiktolégiai tandcsadd szakpszicholdgusok segitik a személyt az addikcidkbdl torténd
feléplilésben, a fizikai, érzelmi és a mentalis egészség javitasaban, a jollétérzésében, enyhitik a distressz
érzését, és oldjak a krizist.

Az addiktoldgiai tandcsadd szakpszicholégus munkateriilete olyan, az addikcidkkal 6sszefliggd problémak
kezelését jelenti, mint kiilonb6z6 kapcsolati nehézségek, benne hazassdgi és csaladi helyzetek, a
személyes/tarsas alkalmazkodds nehézségeinek segitése, visszatéré addikcids problémak olddsa. Az
addiktoldgiai tandcsadd szakpszicholdgus igy segitséget tud nyujtani az addikcids problémak megel6zésében
kiilonboz6 intézményi kornyezetben (pl. pedagdgiai szakszolgdlat, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatasok, biintetés-végrehajtas, munkahely), elésegiti az addikcids problémakbdl térténd felépilést,
multidiszciplinaris munkacsoportokban, egylttm(kodve mas szakmak képviselGivel, tovabba hozzajarul a
feléplilés-kdzpontu rehabilitacidhoz, a csaladi és parkapcsolati problémak kezeléséhez.

A képzés soran elsajatitandd kompetencidk, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:
Tudas:

— akémiai és a viselkedéses addikcidk jellemzGi: etioldgia, tlinettan, karrierek;

— az addikciok felépiilés-kozpontu szemlélete;



az addikciok felépiilés-kozpontu kezelésének folyamata (prevencid, intervencio, rehabilitacié) és
szervezeti rendszere;

a csaladban és a parkapcsolatban jelentkez6 addikcidk: rendszerszemlélet( jellemzék;

a kliens szikségleteirdl az adekvat informacidk gylijtésére megfelel6 mddszerek ismerete: interjq,
tesztek a relevans kérnyezetben térténé megfigyelés;

a mas szakemberekkel, illetve intézményekkel valé egylittm(ikodés lehetGségei;

a tanacsado szakpszicholdgiai diagnosztikus modszerei;

az addikcidk specifikumai gyermekeknél, id6skoriaknal, kronikus betegeknél és kisebbségekhez
tartozéknal (pl. etnikai és kulturalis kisebbségeknél), ismeri a szegregalt tdrsadalmi csoportok
addikcios problémait;

a segit6k pszichés egyensulyat veszélyeztetd kortilmények és azok hatdsdnak prevencidja.

Képességek:

Attit(id:

fejlett 6nismeret, képesség az onreflexidra, az érzelmek és impulzusok megfelel6 kontrollja;

érett empatias készség;

jo kommunikacios készség;

tanacsaddi szakpszicholdgiai jartassag tandcsaddsi helyzetekben, folyamatokban: tanacsadasi
folyamat tervezése és esetmunka egyénekkel, parokkal, csalddokkal és csoportokkal;

munkdja sordn képes megfelel6 moddszerekkel adekvat informacidk gydjtésére a kliens
sziikségleteirdl, képes interjukkal, tesztekkel és a kezelés szempontjabdl relevans kornyezetben
torténd megfigyeléssel felmérni a klienst. Ennek ismeretében képes elfogadhatd és megvaldsithatd
célok lefektetésére, megfelelS intervencios lehet6ségek kidolgozdsara és végrehajtasara és olyan
kritériumok megadasara, amelyek segitségével a cél teljesiilése kés6bb lemérhetd;

képes a pszichoedukaciéra, az aktudlis résztvevékkel valé beavatkozdson tul a beavatkozasnak
tdgabb rendszerben valé szemlélésére;

képes felismerni sajat kompetenciahatdrait, ennek megfeleléen motivalni a klienst, szlikség szerint
tovabbiranyitani mas megfelel6 szakemberhez;

kommunikdcidja vilagos és egyértelm(, pszicholdgiai véleményt tud késziteni adott formai és
tartalmi szempontok alapjan.

elGitéletmentes, segit6kész viszonyulds az emberekhez;

ralatds esetleges sajat és csaladi addikcios érintettségére;

nyitottsag és tisztelet a kiilonb6z6 specializacidju szakembertarsak tudasa irant;

egyuttm(ikodd attitlid a tapasztalati szakért6k, multiprofesszionalis teamek, dnsegité csoportok
tagjai, kozosségi véleményformaldk irdnyaban;

az egyuttmkodeési készség fejlesztése iranti igény;

reflektivitas sajat addiktoldgiai tandcsado szakpszicholdgusi tevékenységével szemben, az dnreflexid
készségének fejlesztési igénye;

a kapcsolatteremté készség fejlesztése;

a sajat kompetenciahatarok elfogadasa.

Autondmia és felelGsség:

a kliensek problémajanak szlirésénél felismeri, hogy mikor jarhat el sajat kompetenciahatarain beldl,
és mikor kell segitséget kérnie, vagy a klienst mas szolgaltatdhoz iranyitania;

felismeri, ha a kliens allapota nem teszi lehetévé a tanult intervencidk alkalmazasat, ilyenkor tud
segitséget kérni;

érzékeli, hogy a kliensek az egyes készségeket kell6 mértékben elsajatitottak-e, illetve képeseke
onalléan a mindennapi életiikben is alkalmazni;

alkalmas szakirodalmi szovegek 6nallé6 feldolgozasara, elemzésére, el6adasara, tovabba etikai
kérdések megvitatasara.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozé ismeretkorok:

Elméleti ismeretek: az addiktoldgiai viselkedés jellemzGi; az addiktolégiai pszicholdgia elmélete; jogi
alapismeretek az addiktoldgiaban.

Gyakorlati kompetencidk: prevencid, egyéni és csoportos addiktoldgiai intrevencidk; kommunikacids
és etikai szabalyok az addiktoldgidban; diverzitas és rendszerszemlélet az addiktoldgiai ellatasban.
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— Szakmai gyakorlatok.
— Szabadon valaszthato targyak.
— Szakdolgozat.
Az aktualisan folyd képzések mintatantervei ezen az oldalon érheték el.

A szakképzettség alkalmazasa:
Alkalmazasi teriletek:

— addikcidk kezelése kozosséget (part, csalddot) érintGen, illetve intézményekben (nevelési-oktatasi
intézmények, egészségligyi és szocidlis intézmények, kisebb és nagyobb |étszamu ipari, szolgdltatd
stb. munkahelyek);

a kozszférdban és a civil szférdban a pedagdgiai szakszolgdlatok (palyaorientacio,
tehetségkoordinator, nevelési tandcsadas), csaladsegité kdzpontok, specialis nevelSintézmények,
felsGoktatasi tanacsadok;

munkalgyi kdzpontok, regionalis képz6 kdézpontok;

gyermekekkel, fiatalokkal, id6s emberekkel foglalkozd intézmények;

fegyveres és rendvédelmi szervek;

lelki segélyszolgalatok;

addiktologiai egészségligyi és szocialis intézmények, civil szervezetek;

munkaligyi szervezetekben dolgozé munkavallalasi tanacsaddk képzésével, tovabbképzésével és az
iskolai tanacsado tandrok képzésével foglalkozd fels6oktatdsi intézmények;

vallalkozéként pszicholdgiai tandcsadasban.

Az addiktoldgiai tanacsadd szakpszicholdgus altal hasznalt eljarasok kiilénosen:

— addikciés problémak esetén felépiilés-kdzpontl egyéni, csaladi és csoportos tandacsadas, az
addikcidkkal kapcsolatos pozitiv életmddvaltas elGkészitése, a terapids motivacid kialakitasa
(motivacids interju), visszaesés-megelGzés, krizisintervencid6 a pszicholdgiai problémak
diagndzisdhoz, értékeld eljarasok hasznalata;

— a multikulturdlis tanacsadas, tandcsadas a szervezetben, tréning, programok/workshopok tartasa a
prevencio és a pszichoedukacio témajaban;

— programterv és kezelési kimenetelek értékelése (pl. kliens fejl6édése), szakmai szupervizid,
tesztalkotas és -validalas, tudomanyos kutatas metddusanak kidolgozasa.

Tervezett munkarend/képzési napok: levelez§
Kéthetente 2 nap (péntek, szombat)

A képzés helyszine:
A képzést Budapesten hirdetjiik. (ELTE PPK 1075 Budapest, Kazinczy u. 23-27.)

Iranyszam: 15 < 25
A képzés csak abban az esetben indul, ha a jelentkezések szdma eléri az inditdshoz szilkséges minimalis
irdnyszamot.

Meghirdetési informaciok:
A szakiranyu tovabbképzéseket a www.felvi.hu oldalon és a kar felvételi meghirdetéseket tartalmazd oldalan
is kozzétesszik az altaldnos és potfelvételi eljards id6zitésének megfelelGen.

Koltségek:

A képzést kizardlag onkoltséges finanszirozasi formaban hirdetjik. A jelentkezési dijat és a képzés féléves
Onkoltségének 6sszegét a meghirdetési oldalon tesszik kozzé.
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu tovabbkepzesek



https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu_tovabbkepzes
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakkereso/!Szakkereso/index.php/szakiranyu_kepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek

