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EGESZSEGFEJLESZTO SZAKPSZICHOLOGUS
szakiranyu tovabbképzési szak

A képzés szakmai felelGse: ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

A képzés inditasat engedélyez6 OH-hatarozat szama: OH-FRKP/18041-1/2007

A képzés megnevezése: egészségfejlesztd szakpszicholdgus
(Health Promotion Psychology)

A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése: egészségfejlesztd szakpszicholdgus
(Health Promotion Psychologist)

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

A képzés idGtartama, kreditértéke: 4 félév, 120 kredit

A felvétel feltételei:
Pszicholdgia képzési agban pszicholdgia mesterképzési szakon (kordbban osztatlan képzésben
egyetemi szint( pszicholdgia szakon) szerzett diploma.

A képzés célja:

A szakirdnyu tovabbképzés célja, hogy olyan szakemberek képzése, akik egészségpszicholdgiai
felkésziltségik révén az egészségligy, oktatdsiigy és a munkaligy teriletén az egészségvéds és
egészségfejleszté pszicholdégiai programok megtervezését és végrehajtdsat el tudjak Ilatni, az
egészségligyi intézményekben dolgozd személyzet munkajat a pszicholdgia sajiatos eszkozeivel
tdmogatni tudjak, valamint az egészségpszicholdgiai ismeretek széles korl elterjesztésében szakmai
szerepet tudnak vallalni.

A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:
Az egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus végzettsége alapjan felkésziltséggel rendelkezik az
egészségligy terliletén jelentkezd aldbbi pszicholégiai feladatok 6nallé végzésére:

- egészségfejlesztést szolgdld szocialis és fizikai kornyezet kialakitdsanak elésegitése;

- a primer, a szekunder és tercier prevenciét szolgdléd edukacidés programok tematikdinak
kidolgozdasa és a programok vezetése, illetve a mddszerek oktatdsa;

— azakut, a kronikus és a terminalis betegségekkel jard lelki valsagok és problémak eredményes
kezelése; a betegségekkel vald megkiizdés elGsegitése;

- az orvos-beteg kapcsolat fejlesztése, tamogatdsa, a gyogyitd személyzet kommunikacidjanak
fejlesztése és az instrukcio-kovetés/megegyezés (compliance/adherence) pszicholdgiai
feltételeinek megteremtése;

- agyogyitd személyzet stresszkezelG-képességének fejlesztése, kiégésiik megelbzése;

- Onsegit6é betegcsoportok, 6ngydgyitd kozosségek munkajanak tdmogatasa.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozé ismeretkorok:
Alapozo képzési szakasz:

— Elméleti ismeretek és targykorok: egészségpszicholdgia; kornyezeti egészségpszicholdgia és
mentdlhigiéné; betegségre hajlamosité személyiségtényez6k; stresszfeldolgozds; a
személyiség véddfaktorai; orvosi antropoldgia; pszicholdgus etikai ismeretek; munkajog;
pszichopatoldgia; klinikai egészségpszicholdgia; alternativ/komplementer medicina.



Szakmai gyakorlati képzés: relaxacid-imaginacio; kognitiv- és viselkedésterapia; csaladterapia;
mivészetterapia; szamitégépes adatkezelés; az egészségpszichologiai mérdeszkdzok
alkalmazasa; a személyiség protektiv tényezdinek fejlesztése.

Valasztdson alapulé ismeretkorok:
Egészségfejlesztés ismeretkor:

Elméleti ismeretek: egészségfejlesztés, az egészségkdrositd viselkedésformak, munkahelyi
egészségpszicholdgia; a reprodukcid és a szexualitdas egészségpszicholdgidja; a testmozgas
egészségpszicholdgiaja; az életkorok egészségpszicholdgiai aspektusai; személyiségfejlesztés
kiilonleges élethelyzetekben; a sziv- és érrendszeri betegségek primer és szekunder
prevencioja.

Szakmai gyakorlati képzés: orszagos egészségmegGbrzé programokban vald részvétel, valamint
az egészségfejlesztés gyakorlati alkalmazasa iskoldkban, kérhazakban és munkahelyeken.

EletminGség-javitas ismeretkor:

Elméleti ismeretek és targykorok: a szomatizacid és a kords tiineti viselkedés pszicholégidja; a
traumak pszicholdgiai hatdsai, a stressz és az immunrendszer; a termindlis betegség
pszicholdgidja; a gydgyitd-beteg kapcsolat krizisei.

Szakmai gyakorlati képzés: edukacids rehabilitdciéds programok; ©Onsegité csoportok
tdmogatasa; szakmai gyakorlatok az egészségligy kiilonb6z6 teriiletein.

Pszicholdgiai lovasterapia ismeretkor:

Elméleti ismeretek és targykordk: a lovasterapia alapismeretei és kiegészit§ ismeretei;
allatasszisztalt terapiak; a pszicholdgiai lovasterapia alapismeretei; terdpids alapismeretek,
indikaciok és diagnosztika; terdpids iranyzatok és technikak; kornyezetpszicholdgiai
aspektusok; a lovasterapia alkalmazasnak lehet&ségei a prevencidban és a rehabilitaciéban.
Szakmai gyakorlati képzés: a gydgypedagdgiai lovaglas és lovastorna, valamint a foldi munka
madszertana a pszicholdgiai lovasterapia szempontjabdl; a foldi munka terapias alkalmazasa;
a terdpids iranyzatok, maddszerek és technikdk megvaldsulasa a pszicholdgiai lovasterapia
gyakorlataban; a lovasterapias élményfeldolgozds eszkdztara; |6-asszisztalt szervezetfejlesztés
tréning; szakmai gyakorlat végzett terapeuta mellett.

Katasztréfakrizis-prevencié és utégondozas ismeretkor:

Elméleti ismeretek és targykorok: a katasztréfakrizis-prevencid, -intervencid és -utégondozas
szervezeti rendszere és miikodésmadja; stressz-feldolgozas és krizisintervencid; a katasztréfa
krizisének feldolgozdasat segit6 pszicholdgiai beavatkozas; a katasztréfa-traumak pszicholdgiai
hatasai; egészségfejlesztés és egészségkommunikacio traumat kovetden.

Szakmai gyakorlati képzés: traumafeldolgozas; reziliencia és poszttraumds novekedés;
motivacios interju; kommunikacid krizishelyzetben és a katasztrofa-utégondozds szakaszaban;
szakmai gyakorlat; katasztrofat atélt személy vagy kozosség utdgondozdsdban részvétel
szupervizidval; a segit6k krizisei és szupervizidjuk; katasztréfa-prevencios tréning; edukacios
rehabilitacios.

Szakdolgozat.
Az aktualisan folyo képzések mintatantervei ezen az oldalon érhet6k el.

A szakképzettség alkalmazasa:

Az egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus szaktuddsa alkalmazhatd az egészségligyi dolgozok
pszicholdgiai képzésében, a fels6oktatasban az egészségpszicholdgiai programok vezetésében és az
egészségpszicholdgia tantargyainak oktatasaban is.

A szlikebb értelemben vett egészségiigyi tevékenység és az egészségpszicholdgia fels6foku oktatasa
mellett az egészségpszicholdgiai szakpszicholégus alkalmas a vezet6i feladatok ellatdsara az
oktatdsiigy, a munkaiigy, a kdzigazgatas és a média vildgaban az alabbi tertleteken:

az egészséges életmaod és az egészséges kornyezet alakitasa;
az egészségmagatartas fejlesztése és/vagy
az egészségkarositd magatartas és szokasok leépitése;


https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu_tovabbkepzes

- a vezetGi feladatok ellatasa az életmdd egészséget szolgald megreformaldsara szakosodott
szervezetek élén;

- adrogmegel6zés és drogambulanciak;

- lelki és fizikai alléképességet fejleszt6 intézmények;

- akozegészségligy és kozjolét fejlesztésére szakosodott hivatalok.

Tervezett munkarend/képzési napok: esti

A képzés helyszine:
A képzést Budapesten hirdetjlik. (ELTE PPK 1064 Budapest, Izabella utca 46.)

Iranyszdam: 30 < 40
A képzés csak abban az esetben indul, ha a jelentkezések szama eléri az inditdshoz szlikséges minimalis
irdnyszamot.

Meghirdetési informaciok:
A szakirdnyu tovabbképzéseket a www.felvi.hu oldalon és a kar felvételi meghirdetéseket tartalmazd
oldaldn is kozzétessziik az altaldnos és potfelvételi eljards id6zitésének megfelelGen.

Koltségek:

A képzést kizardlag onkoltséges finanszirozasi formaban hirdetjik. A jelentkezési dijat és a képzés
féléves onkoltségének 0sszegét a meghirdetési oldalon tessziik kozzé.
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu tovabbkepzesek

Specializalédas a képzés soran:
A hallgaték a harmadik félév el6tt valasztanak specializacidt a tanulmanyi rendszerben.
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