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PERINATALIS SZAKTANACSADO
szakiranyu tovabbképzési szak

MmMPPPOT

Magyar Pre- és Perinatalis
Pszicholégiai és Orvostudomanyi
Tarsasag

A képzést az ELTE PPK, Affektiv Pszicholdgiai Intézeti Kézpont és a Magyar Pre- és Perinatdlis
Pszicholdgiai és Orvostudomdnyi Tdrsasdg gondozza.

A képzés szakmai felel6se: ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
A képzés inditasat engedélyez6 OH-hatarozat szama: OH-FRKP/1587-9/2007.
A képzés megnevezése: perinatdlis szaktandcsadd
(Perinatal Consultant)
A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése: perinatdlis szaktandcsadd
(Perinatal Consultant)
Képzési teriilet: bolcsészettudomany
A képzés idG6tartama, kreditértéke: 4 félév, 120 kredit

A felvétel feltételei:

a) BA, BSc vagy MA végzettség (illetve a 2006 el6tti felsGoktatasi képzési rendszerben szerzett,
ezeknek megfelel6 szakképzettség) a pedagogia, pszicholdgia; szocidlis; pedagdgusképzés;
gyogypedagdgia, egészségtudomany; sporttudomany; él6 természettudomany képzési agakban,
és

b) szakmai gyakorlati tapasztalat és/vagy hospitalasi lehetdség perinatalis munka teriletén.

A jelentkez6k felvételi beszélgetésen vesznek részt, mely a jelentkez6 érdekl6dési korét,

elkotelez6dését, szemléleti iranyultsdgdt, eddigi gyakorlati tapasztalatait, illetve perinatalis

tevékenységének jov6beni lehetdségeit méri fel.

Ha a jelentkez6 nem rendelkezik az a) pontban felsorolt végzettségek valamelyikével, a képzés

tanfolyami formdban térténd elvégzését valaszthatja (Id. Egyéb kiegészits informdciok c. pont).

A képzés célja:

A szakiranyu tovabbképzés célja a mar diplomaval rendelkezd, a sziletés kortl tevékenyked6, valamint
a felnévekvé generdcid oktatdsdban és nevelésében részt vevé szakemberek szamara igényes, magas
szintl, tudomanyosan megalapozott perinatdlis képzést nyujtani.

A perinatdlis tudomany holisztikus, rendszerszemléletli megkozelitése egyetlen egységes — un.
transzgeneraciés — folyamatként kezeli a szilés-sziiletés iddszakat a fogantatastdl a kovetkezd
nemzedék megsziletéséig, melyben a vonatkozd szakmak interdiszciplindris egytttm(ikbdése
kivanatos. A képzés egységes keretben foglalkozik az egészséges (normalis) élettani folyamatokkal
illetve ezek kéros formaival, elakaddsaival, kudarcaival. Ezzel is hangsulyozza, hogy mindezek mogott



egyetlen, egységes, természetes alapokon nyugvd folyamat rejlik. Ezzel egyuttal lehetGséget ad a
szakembereknek, hogy a hagyomanyos képzésiik rendszerint komplikacidkra és patoldgids formakra
ykiélesitett” szemléletliiket az egészséges, természetes perinatdlis események megismerésével
gazdagitsak.

A képzés soran elsajatitandé kompetencidk, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:
Ismeretbeli kompetencidk:

— rendelkezik a gyakorlatban elfogadott és alkalmazott perinatdlis elvek, modellek, mddszerek
ismeretével,

— képes interdiszciplinaris szemléletben gondolkodni, elemezni, végrehajtani, tervezni,

— tdjékozott a perinatalis tevékenység legfontosabb etikai szempontjai terén, és ezeket
egyeztetni tudja mas, adott esetben ellentétes megfontolasokkal,

— jartas a perinatalis kutatas terén alkalmazott statisztikai és adatszerzési médszerek
legalapvetSbb formaiban, képes a tudomanyos publikacidk ért6 feldolgozdasara, kritikai
elemzésére.

Szakmai kompetenciak:

— képes egyének, csoportok és helyzetek jellemz8inek szakszer(i megitélésére,

— képes egy adott probléma megolddsahoz relevans és eredményes modszer kivalasztasara,

— képes arendelkezésre all6 adatok alapjan perinatdlis szempontokat is érvényesité dontést
hozni, valamint masok dontését ilyen szempontokkal tamogatni,

— képes a perinatalis tevékenység terepéiil szolgald szervezetben fellépd nehezitett helyzetek
ért6 elemzésére egyéni és csoportos szinten egyarant,

— képes a perinatalis ismeretek alapjan eredményes kommunikacio kiépitésére az interakcids
partnerre, adott esetben csoporttal,

— tisztdban van sajat emberi és szakmai kompetencidinak hatdraival,

— képes a perinatalis folyamatok transzgeneracios, rendszerszemléletl megkozelitésére.

Elvart szakmai attitldok:

A perinatdlis tudomany holisztikus, rendszerszemléletli megkozelitése egyetlen egységes — un.
transzgeneraciés — folyamatként kezeli a szilés-sziiletés idGszakat a fogantatastdl a kovetkezd
nemzedék megsziletéséig, melyben a vonatkozd szakmak interdiszciplindris egyittm(ikodése
kivanatos.

A képzés egységes szemléleti keretben foglalkozik az egészséges (normalis) élettani folyamatokkal,
illetve ezek kéros formaival, elakaddsaival, kudarcaival. Ezzel is hangsulyozza, hogy mindezek mogott
egyetlen, egységes, természetes alapokon nyugvd folyamat rejlik. Ezzel egyuttal lehet6séget ad a
szakembereknek, hogy a hagyomanyos képzésiik rendszerint komplikacidkra és patolédgids formakra
ykiélesitett” szemléletiiket az egészséges, természetes perinatadlis események megismerésével
gazdagitsak.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozé ismeretkorok:
Elméleti alapozé kurzusok:
— Magzati fejlédés élettana és |élektana,
— Varanddssag és sziilés élettana, lélektana,
— Az életciklus és a fejlédés krizisei,
— Avaranddssag és magzati fejlédés elakadasai, problémai,
— Gyasz: valtozas, veszteség, elengedés,
— Gyermekagy, korai anya-gyerek kapcsolat és az elsé év,
— Apasag,
— Az elsG 3 életév kompetenciai.
Interdiszciplindris tarstudomanyi kurzusok:
— Midvészet, ritusok és szimbolikus rendszerek a szliletés korul,
— Szocioldgiai alapismeretek: a gyermekvallalds egészség- és csaladszocioldgiai megkdzelitése,
— Fajdalom a perinatalis id6szakban, Sziiletés élmény, transzgeneracios palyak,



— Szexualitas, termékenység, fogamzas interdiszciplinaris megkozelitésben,
— Specialis kollégium: a perinatalis tudomany aktudlis kérdései.
Tudomanymddszertani kurzusok:
— Kutatdsmoddszertan, statisztika, a perinatalis tevékenység etikai és jogi vonatkozasai,
— Szakirodalom-feldolgozd szeminarium.
Szakmai gyakorlati kurzusok:
— Kommunikaciés alapfogalmak: alapgyakorlatok,
— Kommunikaciods gyakorlatok: a segit6é beszélgetés alapjai,
— Perinatélis terapias médszerek I-Il.,
—  Onismereti csoport I-IV.
Szigorlat.
Szakdolgozati konzultacié és szakdolgozat.
Az aktualisan folyd képzések mintatantervei ezen az oldalon érheték el.

A szakképzettség alkalmazasa:

A perinatalis szaktanacsado feladatkorét alapvégzettsége rajzolja ki és hatarozza meg. A sziilészng,
véddénd, pszicholdgus, szilész-n6gydgyasz orvos, korai fejleszt6, dvénd, dula és szamos tovabbi
szakteriletekrdl képzésiinkre érkez6 szakemberek olyan holisztikus, rendszerszemlélet(i képzésben
vesznek részt, amelyben a fogantatds, varanddssag, szilés-sziletés, gyermekdgy id6szakdra mint
egészséges élettani, generacidkon ativel6 folyamatra képesek tekinteni. Ebben a szemléletben
lehet6ség nyilik arra, hogy az adott szakember munkdja sordn egyetlen, egységes, természetes
alapokon nyugvd folyamatként tekintsen a fejl6édésre, hagyomdnyos képzése sordn rendszerint
komplikacidkra és patoldgidara kiélesitett szemléletét az egészséges, természetes perinatalis
események megismerése altal munkdjaban gyakorlati szinten is alkalmazza.

Tervezett munkarend/képzési napok: esti
Kéthetente pénteken és szombaton (8 péntek és szombat, pdratlan heteken).

A képzés helyszine:
A képzést Budapesten hirdetjiuk. (ELTE PPK 1064 Budapest, Izabella utca 46.)

Iranyszam: 25 < 40
A képzés csak abban az esetben indul, ha a jelentkezések szama eléri az inditdshoz szlikséges minimalis
irdnyszamot.

Meghirdetési informaciok:
A szakirdnyu tovabbképzéseket a www.felvi.hu oldalon és a kar felvételi meghirdetéseket tartalmazd
oldalan is kozzétesszik a keresztféléves, altaldnos és potfelvételi eljards idézitésének megfelelGen.

Koltségek:
A képzést kizardlag onkoltséges finanszirozasi formaban hirdetjiik. A jelentkezési dijat és a képzés
féléves onkoltségének dsszegét a meghirdetési oldalon tessziik kozzé.

Egyéb kiegészit6 informacidk:

A képzés felnGttképzési tanfolyam formajaban is elérheté (Perinatdlis tanacsadd). A szakiranyu
tovabbképzés és a tanfolyam meghirdetése és oktatasa parhuzamosan zajlik. Ha a jelentkez6 nem
rendelkezik ,A felvétel feltételei” c. pontban felsorolt végzettségek valamelyikével, akkor azt a képzési
utat valaszthatja. A feln6ttképzési tanfolyam végén azonban a szakiranyu tovabbképzéssel ellentétben,
ahol a képzést elvégz6k oklevelet kapnak, tanusitvany keril kiadasra.

Tovabbi szakmai informacioé kérhetd:
Varga Katalin vagy Andrek Andrea ELTE PPK Affektiv Pszicholdgiai Tanszék (varga.katalin@ppk.elte.hu,
andrek.andrea@ppk.elte.hu vagy affektiv@ppk.elte.hu).
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https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu_tovabbkepzes
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakkereso/!Szakkereso/index.php/szakiranyu_kepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek
mailto:varga.katalin@ppk.elte.hu
mailto:andrek.andrea@ppk.elte.hu

