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A szakképzettség oklevélben szerepl6 , , . . . .
P & P tanacsadé szakpszicholdgus (Counselling Psychologist)

megnevezése:
Képzési teriilet: bolcsészettudomany
A képzés idGtartama, kreditértéke: 4 félév, 120 kredit

A felvétel feltételei:
a) szakképzettség:
aa. pszicholdgia mesterképzési szakon (kordbban egyetemi szint(i képzésben) szerzett oklevél, vagy
ab. pszicholégia alapképzési szakon szerzett oklevél és arra épiléen szerzett egészségpszicholdgia
mesterképzési szakon szerzett oklevél; és
b) szakmai gyakorlat: legalabb egy év igazolt, pszicholdgusi szakmai gyakorlat.
A jelentkez6k motivacids felvételi beszélgetésen vesznek részt, ami a jelentkez6 szakmai tdjékozottsagat és
ismereteit, szakmai-kozéleti tevékenységét és motivacidjat, szakmai gyakorlati tapasztalatat, elhivatottsagat,
palyaorientaciéjat jarja kordl.

A képzés célja:

A szakiranyu tovabbképzés célja a pszichologusok felkészitése arra, hogy a pszicholdgia lehet&ségeire
tdmaszkodva 4dltaldnos gyakorlati, egészségszolgdltatast elldtd pszicholdgiai segitséget nyujtsanak,
megtaldlva az érzelmek tarsas, munkahelyi, iskolai és fizikai egészséggel vald kapcsolatat az adott kliens
kulonboz6 életszakaszaiban, az élet kiilonboz6 allomasait kovetve.

A szakiranyu tovabbképzés fokuszaba a tipikus életstresszorok és azok a sulyos kimenetelek keriilnek, amivel
a személy egyénileg, csaladban, csoportban és szervezetben egyarant kizdhet. A tanacsadd
szakpszicholdgusok segitik a személyt a fizikai, érzelmi és a mentdlis egészség javitdsdban, a jollét-érzésében,
enyhitik a distressz érzését és oldjak a krizist.

A tandcsado szakpszicholdgus munkaterilete olyan problémak kezelését jelenti, mint kiilonb6z6 kapcsolati
nehézségek, benne hazassagi és csaladi helyzetek, stressz-kezelés és megklizdés a negativ életeseményekkel,
a személyes/tarsas alkalmazkodas nehézségeinek segitése, visszatérd kapcsolati nehézségek oldasa,
dontéshozatal a karrierrél, a munkardl, az iskola-munka-nyugdij atmeneteinek segitése, tehetséggondozas,
tanuldsi és készségdeficitek kezelése, testi fogyatékossag, betegség vagy sériilésekhez vald alkalmazkodas
segitése, szervezeti problémak kezelése.

igy a tanacsadd szakpszicholdgusok segitséget tudnak nyujtani az életvezetési és -palyakrizisek, valamint a
csaladi és parkapcsolati problémak megel6zésében és megoldasaban.

A képzés soran elsajatitandé kompetencidk, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:
A tandcsadd szakpszicholdgus:
— atandacsadas eszkozeivel a pszicholdgia sajatos lehetGségeire tdmaszkodva segitséget tud nyudjtani
egyéni életvezetési problémak megoldasahoz, az életszerepek optimalizaldsdhoz, az emberi tanulas,
kommunikacid, viselkedésvaltozds, fejlédés elGsegitéséhez;



alkalmas a hagyomanyos tanacsadasi mddszerek alkalmazasa mellett Uj szemléletdi, az egyének és
csoportok dontéseit, problémakezelési kompetencidjat, konfliktusmegoldd 0Onallosdgat és
onfejleszt6 képességeit is felszinre hozd tandcsadasi feladatkor ellatdsara, az életvezetés egészét
atfogd, illetve specializacidjanak megfelel6 terlleteken: a pdlyavalasztasi és padlyavaltasi
dontésekben, a palyafejlédés tamogatdsaban, a kiilonféle életvezetési krizisek, valamint a csaladi és
parkapcsolati problémdak megel6zésében és megoldasaban;

munkdja soran képes megfelel6 moddszerekkel adekvat informaciék gydjtésére a kliens
sziikségleteir6l, képes interjukkal, tesztekkel és a kezelés szempontjdbdl relevans kérnyezetben
torténd megfigyeléssel felmérni a klienst. Ennek ismeretében képes elfogadhatd és megvaldsithaté
célok lefektetésére, megfelel6 intervencids lehetGségek kidolgozasara és végrehajtasara és olyan
kritériumok megadasara, amelyek segitségével a cél teljesiilése kés6bb lemérhetd;

csoporttal dolgozva felmérést végez interjukkal, tesztekkel és a szolgdltatas célteriletén torténd
megfigyeléssel, melyek mentén megfelel§ intervencids lehetdségek kidolgozasat és végrehajtasat
valdsitja meg;

szervezetet felmérd interjukkal, kérddivekkel, valamint egyéb olyan mddszerekkel és technikakkal
vizsgal, amelyek alkalmasak a szervezetnek a szolgdltatas célteriiletén torténé tanulmanyozasara és
megfelel6 intervencids lehet6ségek kidolgozdsara és végrehajtasara;

ismeri a tanacsadas folyamatat, tudatos a folyamat lIépéseinek meghatarozdsaban, tudja, mikor kell
beavatkozni és milyen szinten;

feladata nem csak az aktualis résztvevékkel vald beavatkozds, hanem a beavatkozdsnak tagabb
rendszerben vald szemlélése, képes a pszichoedukacidra;

pszicholdgiai véleményt tud késziteni adott formai és tartalmi szempontok alapjan.

Személyes adottsagok:

A tanacsadd szakpszicholdgus altal hasznalt e

kommunikacidja vilagos és egyértelmd;
ismeri sajat kompetenciahatdrait, szakmai szerepe van a kliens motivaldsdban, tovabbiranyitasaban
megfelel6 szakemberhez.

jarasok kozott kiemelendé:

az egyéni, csaladi és csoportos tanacsadas, az életmddvaltas el6készitése (pl. mitét el6tt,
gyogykezelés, fontos dontés el6készitése), a krizisintervencid, katasztrofa- és traumakezelés, a
terdpids motivacid kialakitdsa (pl. motivacids interju), a pszicholdgiai rendellenességek
diagndzisahoz értékels eljarasok haszndlata;

a multikulturalis tandcsadas, tandcsadds a szervezetben, vezet6i tandcsadas, tréning,
programok/workshopok tartasa (amik informaljak az embereket a mentélis betegségekrdl, az iskola,
csalad, mas kapcsolatok, a munkahely sajatossagairdl, hogy a problémakat miként lehet megel6zni
vagy a id6ben kezelni, megel6zve a nagyobb problémakat);

programterv és kezelési kimenetelek értékelése (pl. kliens fejl6dése), szakmai szupervizid,
tesztalkotas és -validalads, tudomanyos kutatas metddusanak kidolgozasa.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozé ismeretkorok
Alapoz6 képzési szakasz:

Elméleti ismeretek: a tandcsadds elméleti alapjai, egészségpszicholdgia, mentalhigiéné; szakmai
etikai és jogi alapismeretek; pszichopatoldgia; elméleti bevezetés a csalddi tanacsaddsba,
krizistanacsadasba, karrier-tanacsadasba.

Szakmai gyakorlati képzés: a személyiség alkalmassaganak fejlesztése (megfigyelés, tesztvizsgalatok),
pszicholdgiai intervencid és Onfejlesztés, a pszichodiagnosztikai moddszerek alkalmazédsa a
tanacsadasban, a tandcsaddas szupervizidja, esetfeldolgozds, az egyéni és csoportos tanacsadas
madszerei. Tanacsadds szakmai gyakorlat szakiranyu gyakorldhelyen, tovabba szabadon valaszthaté
tantervi egységek: pl. drogprevencio, videotréning, coaching, NLP, online-tanacsadas.

Specializacio (minden specializacio tartalmaz egy szigorlatot):
Munka- és palyatandcsadas specializacio:

Elméleti ismeretek: palyalélektan, palyafejlédés-elméletek, palyavalasztasi tanacsadas fiataloknak,
szervezet és kivalasztas, a munkanélkiliség kezelésének maédszerei.



— Szakmai gyakorlati képzés: pszichodiagnosztika a munka- és pdlyatanacsadasban, az egyéni és
csoportos munka- és palyatandcsadas maédszerei, allaskeres6knek nyujtott pszicholdgiai tanacsadas,
munka- és pdlyatandcsadds megvaltozott munkaképességlieknek, teljesitmény- és karrierproblémak
kezelése. Szakmai gyakorlat szakiranyu intézményekben.

Csaladi és parkapcsolati tandcsadas specializacio:

— Elméleti ismeretek: a csaladi rendszer, a csaladi konzultidcid elméleti alapjai, csalddterapias
elméletek, specidlis helyzetl csaladok, a csalad és kornyezete, csaladi krizisek és erdGforrasok,
parkapcsolati intimitas, LMBTQ.

— Szakmai gyakorlati képzés: a csaladterdpia folyamata, intervencids eljarasok, csaladterdpias
technikak, csalddi kommunikdcid, szlil6csoportok, esetvezetés, bantalmazds a parkapcsolatban vagy
a csaladban, csaladi és parkapcsolati tandcsadas szakmai gyakorlat szakiranyd intézményekben.

Krizistanacsadas specializacio:

— Elméleti ismeretek: kriziselméletek, fejlédési krizisek serdiilé- és ifjukorban, krizisek feln&ttkorban,
megkuzdési stratégiak krizishelyzetekben.

— Szakmai gyakorlati képzés: a krizisintervencié mddszerei, a krizistandcsadas specialis problémai,
csoportmaddszerek, telefonos és online tandcsadas, katasztrofak pszicholdgiai tényezdi, esetvezetés,
krizistanacsadas szakmai gyakorlat szakirdnyu intézményben.

Szakdolgozat.

Az aktualisan folyd képzések mintatantervei ezen az oldalon érheték el.

A szakképzettség alkalmazasa:
A kozszféraban és a civil szféraban:

— a pedagodgiai szakszolgalatok (palyaorientacid, tehetségkoordinator, nevelési tanacsadas),
csaladsegit6é kozpontok, specialis nevelSintézmények, felsGoktatasi tandcsadok,

— munkaugyi kdzpontok, regionalis képz6 kdzpontok,

— id6s emberekkel foglalkozé intézmények, menekiltiigyi kdzpontok, fegyveres és rendvédelmi
szervek, lelki segélyszolgalatok és drogambulanciak,

— katasztréfa- és veszélyhelyzetek megolddsaban a pszicholdgus szakemberek segitségét igényl6
intézmények, valamint a munkaligyi szervezetekben dolgozé munkavallalasi tandcsaddk képzésével,
tovabbképzésével és az iskolai tanacsado tandrok képzésével foglalkozé felsGoktatasi intézmények.

A szervezetfejlesztésben (tréningek, coaching, outplacement stb):

— kivalasztas-toborzasban, alkalmassagvizsgalatban, emberieréforrds-menedzsment teriletén,
feln6ttképzési teruleteken,

— vallalkozéként pszicholdgiai tanacsadasban.

Tervezett munkarend/képzési napok: esti
Havonta egy alkalom, 3 munkanap (hétfé, kedd, szerda).

A képzés helyszine:
A képzést Budapesten hirdetjik. (ELTE PPK 1064 Budapest, Izabella utca 46.)

Iranyszam: 40 < 120
A képzés csak abban az esetben indul, ha a jelentkezések szdma eléri az inditdshoz szilkséges minimalis
irdnyszamot.

Meghirdetési informaciodk:
A szakiranyu tovabbképzéseket a www.felvi.hu oldalon és a kar felvételi meghirdetéseket tartalmazo oldalan
is kozzétesszik az altaldnos és poétfelvételi eljaras id6zitésének megfelelGen.



https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu_tovabbkepzes
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakkereso/!Szakkereso/index.php/szakiranyu_kepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek

Koltségek:

A képzést kizdrdlag onkoltséges finanszirozasi formaban hirdetjik. A jelentkezési dijat és a képzés féléves
onkoltségének 0sszegét a meghirdetési oldalon tessziik kozzé.
https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu tovabbkepzes

Specializalédas a képzés soran:
A hallgaték a harmadik félév elStt valasztanak specializacidt a tanulmanyi rendszerben. A specializacié
valasztasanak el6feltétele az alapozo szakaszt lezard szigorlat sikeres teljesitése.

Egyéb kiegészit6 informacidk:
A szakképzettség megszerzéséhez teljesitendd kritériumfeltétel (a teljesitett 120 krediten kivil):
150 6ras 6nismereti munka igazoldsa (a zarévizsgara bocsatas feltételeként), melynek az alabbi feltételeknek
kell megfelelnie:
— egybefliggd,
— egyénileg megszerzett,
— egyénivagy csoportos,
— pszichoterapeuta altal vezetett és igazolt.


https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu_tovabbkepzes

