ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar - MTSE

Hatalyos a 2022/2023-as tanévtél, a tanulmanyaikat 2022 februarjaban vagy ezt kévetéen megkezdé

hallgaték szamara.

A sportpszicholégiai szakpszichol6gia szakiranyu tovabbképzési szakon
készitend6 szakdolgozat kovetelményei

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat tipusa

1. kutatdsi szakdolgozat, vagy
2. sportpszicholégiai esetelemzés, vagy
3. elméleti (tematikus) 6sszefoglald

A szakdolgozat célja, tartalmi
kévetelményei tipusonként

(Tovabbi tudnivaldk alabb, a
mellékletben.)

1. Kutatasi szakdolgozat

A kutatadsi szakdolgozat egy o©nadlléan végigvitt, a szakteriilet korabbi
kutatdsaihoz hozzajaruld tudomdnyos munka. Célja, hogy a hallgatd
jartassagat és alkotoképességét bizonyitsa a pszicholdgia adott teriletén,
elmélyiljon egy kivalasztott kérdésben, és bemutassa, hogy képes az altala
megtervezett tudomanyos kutatds és kozlés szakmailag igényes
kivitelezésére. A diplomamunka kvalitativ vagy kvantitativ megkozelitésd,
empirikus kutatasra épllhet.

Szerkezeti felépitése a kovetkezs strukturat koveti:

Elészo6: a problémateriiletbe valé bevezetés, a vizsgalat atfogd célja, a
kutatoi motivacio roviden.

Elméleti bevezetés: a vizsgalt téma bemutatdsa, a vonatkozd elméletek,
kutatdsok Osszefoglaldsa, értékelése, a vizsgdlandé Osszefliggések
konceptualizalasa. Célkittizések, hipotézisek: elméletileg
megalapozott, az empirikus proban keresztil igazolhaté vagy
cafolhatd allitdsok, melyek megvildgitjdk a vizsgalt jelenséget,
Osszefliggéseket.

Moddszer: a kutatasi lépések, kiilondsen is a vizsgalt személyek, az
alkalmazott eszk6zok és az empirikus adatgydjtés menetének
bemutatasa. A feldolgozott esetek szamanak (adatbazisanak)
alkalmasnak kell lenni a hipotézis valasztott mddszerrel térténd
vizsgdlatara. Statisztikai elemzés alfejezetben foglalja Ossze a
statisztikai stratégiat, ami alapjan feldolgozza az adatokat.

Eredmények: az empirikus adatoknak a felhasznalt modszerhez igazodd
bemutatasa, mely leiré6 elemzéssel indul (vizsgalt személyek
jellemzGi, mért valtozok megoszlasa), és a statisztikai (vagy mas
modszerrel torténd) hipotézisteszteléssel zarul.

Megvitatds, kévetkeztetések: az eredmények értelmezése, ami kitér a
korabbi kutatasokkal valé kapcsolatra, a vizsgalat Aaltal
megvdlaszolt kérdésekre és felvetett Uj problémakra, illetve az
elvégzett kutatds értékelése, erGsségeinek és gyenge pontjainak
bemutatasa.

2. Sportpszichologiai esetelemzés

Az esetelemzés célja, hogy a hallgatd gyakorlati jartassagat bizonyithassa
az alkalmazott sportpszicholdgia teriiletén, egy esetvezetésen keresztil
bemutathassa, hogyan képes a gyakorlatban alkalmazni készségeit és
integralni az elméleti ismereteit a gyakorlati munkadban. Az esetleiras
fokuszalhat valamilyen alkalmazott mddszer bemutatdsdra az eseten
keresztlil vagy az esetvezetés folyamatara.
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Az esetelemzés felépitése a kovetkez§ strukturat koveti:

Absztrakt: a korbejart témakorbe valdé rovid bevezetés, az esetvezetés
sordan megfogalmazott célok és hasznalt moddszerek rovid
bemutatasa.

Elméleti bevezetés: az esetelemzésben bemutatott problémakorok és
valasztott mddszerek elméleti keretbe helyezése kurrens
tudomanyos szakirodalmi megalapozassal

Moddszer: a kliens bemutatasa, exploracid, megfogalmazott feladatok,
sportdiagnosztikai folyamat és eredmények, a valasztott
alkalmazott sportpszicholdgiai mddszerek, a kozés munka f6
dinamikdjanak leirdsa.

Megvitatds, reflexio: az eset folyamatanak Osszefoglald értelmezése,
onreflexié és az esettel 6sszefliggd, illetve az esetvezetés kapcsan
felmerilt témakra, feladatokra, kihivasokra, jellegzetességekre
valé visszautalds és alternativ megoldasi utak, maodszertani
megkozelitések felvazoldsa a szakirodalmi ismeretekbe agyazva.

Egyéb specifikumok:

Tdjékoztatdson alapuld beleegyezés: A pacienseknek tudniuk kell, hogy a
velik végzett kozos munka alapjan esettanulmany késziil, és ebbe
bele kell egyezniiik. Az irdsbeli beleegyezd nyilatkozatot a kért
feltletre fel kell tolteni.

Diszkrécié: A dolgozatot ugy kell megirni, hogy a paciensek
felismerhetetlenek legyenek, tehat minden olyan részletet el kell
hallgatni vagy meg kell madsitani, melyek alapjan az illet6k
beazonosithatok.

Az esetelemzés tipusu szakdolgozat titkositdsat minden esetben kérni kell.

Elméleti (tematikus) 6sszefoglalé

Osszefoglalé tanulmény irdsa témavezetd feliigyelete mellett, kurrens
hazai és nemzetkdzi szakirodalom felhasznaldsdval. Az 06sszefoglald
tanulmany egy fokuszalt, esetleg vitatott kérdéssel vagy egy intervencios
modszer hatasvizsgdlataival foglalkozik. Az elméleti dolgozat a tdargyalt
témakor olyan probléma-0sszefoglaldja, amely elméleti 6sszefliggések
Ujszerd  bemutatdsdra, a  nemzetkdzi szakirodalom  alapjan
megfogalmazhatd, Ujszerli hipotézis(ek) bemutatdsara vallalkozik.
Elmélyiilt, alapos és korszerl nemzetkdzi szakirodalmi tajékozottsagot
feltételez6 munka. A dolgozatnak vildgosan kell tikrozni a gyakorlati
vonatkozasokat is.

A szakdolgozat kételez6
szerkezeti sz6vegegységei

cimlap

A cimlapon, a lap tetején az intézmények és a szak neve szerepel:

,EOtvOs Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar —
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
sportpszicholdgiai szakpszicholdgia szakiranyu tovabbképzés”,

alatta a szakdolgozat cime. A lap alsé harmadaban, bal oldalt a készit6 neve,
a lap aljan, kozépen évszam.

eredetiségnyilatkozat

A cimlapot kovetG lap tartalmazza a hallgaté eredeti aldirasaval ellatott,
kotelez6 formatumau és tartalmu nyilatkozatat, melyben kijelenti, hogy a
munka sajat  szellemi terméke. Az eredetiségnyilatkozat a
https://www.ppk.elte.hu/urlapok weboldalrél télthetd le.
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A szakdolgozat a hallgaté 6ndll6 munkaja, melyben be kell tartani a
hivatkozasok és idézések szabdlyait. A plagiummal gyanusithatd
szakdolgozat szerzéje ellen fegyelmi eljaras indithatd.

konzultacids igazolas,
témavezetdi
nyilatkozat

Az ezt kovetS lapon szerepel a szintén egységes formatumu igazoldlap,
mely tartalmazza a konzultacidkon vald részvétel igazolasat, valamint a
témavezetd hozzajaruldsat a szakdolgozat benyujtasdhoz. Az igazolads
Grlapja ugyancsak a http://tanulmanyi.pk.elte.hu honlaprél télthet6 le.

tartalomjegyzék,
oldalszamozds

A szakdolgozat tartalmazza a tartalomjegyzéket és az abrdk, tablazatok
listdjat. Oldalszamozdsa folyamatos. A tartalomjegyzéket kiegésziti az
abrak, tablazatok listaja. Jegyzetek, hivatkozasok.

a hivatkozds szabdlyai
és az irodalomjegyzék

A szoéveg kozben valamennyi, nem a szerz6t6l szarmazo allitasnal jeldlni
kell, kit6l szarmazik. Itt csak hivatkozni kell a forrdasmunkakra (névvel és a
publikacié évszamaval), melynek pontos adatait az irodalomjegyzékben kell
megadni. A hivatkozasokat és az irodalomjegyzéket az APA (7th ed.)
szabvanyai szerint kell elkésziteni. Az irodalomjegyzékben csak a
torzsszovegben hivatkozott tanulmany szerepelhet. (Tovabbi tudnivaldk
alabb, a mellékletben.)

Készités és benyujtas

Témavalasztas és -bejelentés

Szakdolgozati témat a hallgaté onalléan vélaszt, de a valasztdsahoz
segitséget kérhet a szakterlilet oktatoitél. A témavalasztasat a
témabejelentés el6tt egyeztetnie kell egy belsé vagy kiils6 oktatdval,
szakemberrel, aki vallalja a szakdolgozat témavezetését.

A témabejelentés a Neptun tanulmanyi rendszerben torténik, a
szakdolgozat benyujtasat megel6z6 félévben,

— az Oszi félévben oktdber 15-ig,

— atavaszi félévben majus 15-ig.

Témavezeto

Témavezet6 a két Egyetem oktatdja, tudomanyos kutatdja, illetve az adott
terlileten szakirdnyu végzettséggel rendelkez8, nem egyetemi alkalmazott
(kils@) szakember lehet. A téma és a témavezet6 elfogaddsardl a
szakfelelGs dont a témabejelentést kovetSen.

A témavezet6 csoportos, illetve egyéni tutori munkaval irdnyitja a
gyakorlati munka elkészitését. Az egyuttmikodés kereteirdl, feltételeirdl a
témabejelentéskor tdjékoztatja a hozzd jelentkez6 hallgatét. Esetleges
tovabbi megkotéseket a szakdolgozat tipusa hatarozza meg:

Kutatasi szakdolgozat és elméleti (tematikus) dsszefoglalé esetében PhD
fokozattal rendelkezs, vagy PhD képzésben részt vevs, a valasztott
témaban jaratos pszicholdgus.

Sportpszicholdgiai esetelemzés szakdolgozatot vezethet a szakmdban
elismert, lehet6ség szerint valamilyen mddszerspecifikus képzettséggel
rendelkezd, gyakorld sportszakpszicholdgus.

Konzultacio

A szakdolgozat készitését a témavezetGvel vald rendszeres (legalabb
havonta egyszeri) konzultacio segiti. A hallgatd csak a témavezet§ irdsbeli
hozzajaruldsaval adhatja be biralatra a diplomamunkajat.

Benyujtas

A hallgaténak a diplomamunkat a Neptun tanulmanyi rendszerben kell
benyujtania, ennek technikai megoldasardl ugyancsak a Neptunban fogjuk
tdjékoztatni a hallgatdkat.

A benyujtds madjardl a hallgatdk kiilon tdjékoztatast kapnak.
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A szakdolgozat benyujtasanak hatarideje:
— atavaszi félévben aprilis 20.,
— az 6szi félévben november 20.

Biralat
biral6. a biralat A szakdolgozat két birdlojat a képzésfelel6s (szakmai team) jeldli ki a két
folyamata egyetem oktatdi kozil. A két birdlé egymastdl fuggetleniil, szovegesen

értékeli a szakdolgozatot az értékelés szempontjai alapjan, és 5 fokozatu
jeggyel is értékelik. A szakdolgozat érdemjegye a két birdlé dltal adott
érdemjegy alapjan a kerekités szabalyai szerint megallapitott egész szdm (6t
tizedtdl, pl. 4,50-t6l folfelé kerekitve 5-0s). Ha a két birdlé altal adott jegy
egymastdl 3-mal tér el (5/2), vagy ha az egyik birdlat elégtelen (1-es), és a
masik ennél jobb jegy, a képzésfelel6s harmadik biralot kér fel, és a
szakdolgozat érdemjegye a harom birdldi jegy atlaga, hacsak a harom
birdlat koziil ketté nem elégtelen, mely esetben a szakdolgozat érdemjegye
is elégtelen.

az értékelés
szempontjai

Az értékelés szempontjai a kovetkezG6k:

Kutatasi vagy elméleti (tematikus) 6sszefoglalé elemzés esetén:

— avdlasztott téma, a dolgozat célkitlizéseinek indokoltsaga,

— aszakirodalmi hattér bemutatdsa, megfelel6 kurrens magyar és idegen
nyelvld tudomanyos publikacidkkal alatdmasztva,

— azelemzés-értelmezés alkalmazas szinvonala,

— avizsgalt kérdés ujszerlisége-megalapozottsaga,

— a hipotézis(ek) szabatos megfogalmazasa,

— megfelel6 kutatdsi moddszer(ek), statisztikai hipotézisellen6rzé
eljaras(ok) valasztdsa, s azok alkalmazasanak vilagos bemutatasa,

— az eredmények attekinthetd, statisztikai-mddszertani és szakteriileti
szempontbdl is megalapozott bemutatasa,

— a sajat eredmények elhelyezése a téma kutatasaban, onreflexié a
vizsgalat erGsségeire, gyenge pontjaira, kitekintés,

— etikai, formai és stilaris megfelelGség.

Sportpszicholdgiai esetelemzés esetén:

— aszakdolgozatnak megfelel6 eset valasztasa,

— a sportpszicholdgiai esetvezetés (exploracié, megfogalmazott
feladatok, sportdiagnosztikai folyamat és eredmények, a vdlasztott és
alkalmazott sportpszicholégiai moédszerek, a kozdés munka f6
dinamikaja, 0©sszefoglalé értelmezés, Onreflexid) megfeleld
dokumentilasa,

— az esettel 6sszefliggd, illetve az esetvezetés kapcsan felmerilt témak,
feladatok, kihivasok, jellegzetességek bedgyazdsa a szakirodalmi
ismeretekbe (magyar és idegen nyelv(i, kurrens, tudomanyos
publikacidk alapjan),

— atapasztalatok attekintheté mddszertani és szakterileti szempontbol
is megalapozott bemutatasa,

— a tapasztalatok elhelyezése a téma irodalmaban, a hosszabb tavu
fejlesztési célok helyénvalésaga, onreflexio a gyakorlati munka —
esetvezetés és annak dokumentdldsa — erésségeire, gyenge pontjaira.
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Formai kovetelmények

A szakdolgozat terjedelme minimum 30 oldal. Javasolt terjedelem 30-50
oldal, mdfajtél figgben. A minimum 30 oldal tartalmazza a hivatkozasokat,
de mellékletek nem szamolitanak bele az oldalszamba.

Terjedelem

Betiitipus, bet{iméret, sortdv, | Times New Roman, 12-es bet(inagysdag, 1,5-es sortavolsag, margék minden
margok oldalon 2,5 cm.

A szakdolgozat magyar nyelven késziil, de a témavezet6 és a képzésvezetd

Nyelv . iy (o « .
engedélye alapjan készithet6 angol nyelven is. A szaknyelv pontos
hasznalata kovetelmény.

Elektronikus formatum Az elektronikus formatumot fol kell tolteni a Neptun tanulmanyi

rendszerbe.

Melléklet A sportpszicholdgiai szakpszicholdgia szakirdnyu tovdbbképzési szakon készitendd szakdolgozat
kévetelményeihez

Részletes kovetelmények, segédlet az elkészitéshez

1. Kutatdsi szakdolgozat

1.1. Az elméleti bevezetésrdl részletesebben

A témara vonatkozoé elméleti 6sszefoglalét fontos kiegésziteni a kutato altal vizsgdlt kérdés bemutatasaval
és a vizsgalt jelenség konceptulizdlasaval. A cél a vizsgalt teriileten folytatott elmélyilt, a kordbbi
eredményeket értékeld, sajat szakmai allaspontot kialakité szakirodalmi tajékozédds bemutatasa, a vizsgalt
kérdés érvényének elméleti aldtdmasztasa. A szakirodalmi 6sszefoglald fokuszaban a diplomamunka altal
feldolgozott sajat téma all, ennek fényében kell bemutatasra keriilnie a vonatkozo szakirodalomnak.
Altaldban az elméleti bevezetés az altalanosabb elméleti kiinduldpontok és fogalmi tisztazas fokozatosan
sz(ikit magdra a vizsgalt jelenségre

1.2. A hipotézisekrdl részletesebben

A hipotézis tartalmazza a kutaté elképzelését a kutatasi kérdésben szerepld valtozdkra, azok kapcsolatara
vonatkozdan, hozzajarul a vizsgalt jelenség alaposabb megismeréséhez. A hipotézis szarmazhat a gyakorlat
tapasztalataibdl, ill. elméleti tételek kritikai értékelésébdl. A szakszer( hipotézisalkotds kovetkezménye: a
magyarazoé erd, a vilagos, egyértelm(, tomor itélet formajaban tértén6é megfogalmazas, az igazolhatdsag
(elvethetGség), a mdodszertani megvaldsithatdsag. A hipotézisek lehetnek egymassal 6sszefliggbek, akar
hierarchikusan szervezettek is.

1.3. A mddszerekrél részletesebben
A moddszer leirdsa a vizsgdlati terv megvaldsitasanak részletes dokumentdcidja, amely ,hasznalati
Uutmutatoként” szolgdl nemcsak a vizsgalat reprodukalasahoz vagy késébbi tovabbfejlesztéséhez, hanem a
kapott eredmények kritikai elemzéséhez is. Az attekinthet6ség érdekében javasolt a kovetkezd
alfejezetekre osztani: Kisérleti/vizsgdlati személyek; Mérbeszk6zok (skdldk, berendezés, ingeranyag),
Eljdrds. Ezek mellett a tipikus alfejezetek mellett mas fejezetcimek is el6fordulhatnak.

Kisérleti/vizsgdlati személyek

(atlagéletkor, életkori tartomany, nemek aranya és minden mas, a konkrét vizsgalat szempontjabdl

fontos paraméter) foglalja magaba. Ismerteti a mintavalasztas madjat és kritériumait. A vélasztott

empirikus mddszer sajatossagainak, a vizsgalt hipotézisek és alkalmazott statisztikai eljarasok

minimumkdvetelményeinek megfelel6 szamu résztvevd adatait javasolt a miihelymunkahoz (akar
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mas mlhelymunkasokkal, oktatdkkal, kutatdkkal egylttmkodve) 6sszegydjteni. A
hipotézistesztelés értékébdl levon, ha felvett minta nagysaga nem elégséges a megfogalmazott
hipotézisek ellen6rzéséhez.

Méréeszkozok (skalak, berendezések, ingeranyag)

A haszndlt méréeszkdzok, berendezés, ingeranyagok részletes leirdsat tartalmazza. A specialis
berendezéshez nem kotott mérbeszkozok (pl. teszt, attitlidskdla) esetén az elkészitésére vonatkozd
szakirodalmi hivatkozast kell feltlintetni annak érdekében, hogy az olvasé ugyanezt a tesztet, skalat
be tudja szerezni. A kereskedelmi forgalomban lévé berendezésnél a gyartd cég nevét és a modell
tipusszamat kell megadni (pl. szdmitégépes programok). Az ingeranyagok esetén ezek paramétereit
javasolt megadni (pl. a vetitett filmrészletek vagy ingeranyagként szolgald zenék paraméterei).
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Azokat a teszteket, kérdbiveket, melyek esetén a forrds megjel6lheté (pl. szerzéi joghoz
kapcsolédik) nem kell kiilon csatolni a mellékletben, elegendé a forrds megjelélése. Csak abban
az esetben sziikséges a mellékletben a teljes tesztet, kérddivet bemutatni, amennyiben nem
ismert a forrdsa. A kiilon rendelésre késziilt eszkozrél részletes leirdst kell adni, illetve bonyolult
eszkoz esetén rajzot vagy fényképet ajanlatos mellékelni. Az expondlt ingeranyagot (pl. képeket)
is javasolt a mellékletben csatolni.

Eljaras

A résztvevéknek adott instrukcidkat és/vagy ingerfeltételeket és a regisztralt reakcidkat és az
adatok rogzitésének mikéntjét tartalmazza. J6l kovethet§ és takarékos lirdsa annak, hogy hogyan
zajlott le a kisérlet/vizsgalat. Kérddives vizsgalat esetén az alkalmazott mddszer megbizhatdsagat és
érvényességét is itt kell bemutatni.

Kvalitativ kutatds (pl. fokuszcsoportos vizsgalat, mélyinterju) esetén az eljards menetének részletes
bemutatasa soran le kell irni pontosan az adatnyerés mddjat (milyen projektiv technikakkal, vizualis
ingerekkel, torténetalkotasi, narrativum-elemzési technikdkkal, szimbélumokkal, fantaziaképekkel,
stb. dolgozott a kutatd). Amennyiben lehetséges, ezek csatolanddk a mellékletekhez.

Statisztikai modszerek esetében az adatok elemzésének mddja (szamitdgépes adatfeldolgozas
esetén a hasznalt statisztikai program neve és verziészama, statisztikai prébak) keril bemutatasra
hipotézisenként. Amennyiben az adatfeldolgozds mddja nem trividlis (pl. tartalomelemzés, a mért
adatokbdl Uj valtozdk képzése), azt is itt sziikséges leirni. Nem kell ismertetni a statisztikai proba
képletét, a statisztikai nullhipotézist, de szilkséges indokolni a proba megvalasztasat. Az egyes
vizsgalati személyek személyes adatait nem adjuk meg!

1.4. Az eredmények bemutatasardl részletesebben

A statisztikai feldolgozas eredményeinek ismertetését a leird statisztikaval kell kezdeni (pl. atlag, szoras)
majd ez utan kévetkeznek a hipotézis-ellendrzé statisztikai probak. A szévegben megadott (pl. ,,...tehat a
mezG6fliggdk csoportja lassabban tajékozodott a kdrnyezetben, mint a mezéfiiggetlenek csoportja.”) vagy
abran, tablazatban abrazolt eredmények mellett a hipotézist ellendrzé statisztikai proba értékét,
szabadsagfokat, a kritériumként hasznalt valdszin(iségi szintet is fel kell tiintetni (pl. t=2,2; szabadsagfok 42;
p<0,05 vagy: t(42)=2,2; p<0,05). A nem szignifikans hatasokat nem kell kifejteni bévebben — ez esetben
elegendé felsorolni, hogy pl. mely valtozékban nem volt statisztikailag megbizhaté kiilonbség a csoportok
kozott. A statisztikai probak megvalasztasat itt mar nem kell Ujra indokolni. Az eredeti statisztikai
outputokat (pl. SPSS korrelaciods tablazatokat) sem a térzsszovegben, sem pedig a mellékletben nem kell
bemutatni.

A szamszer(i adatokat grafikusan kell abrazolni vagy tablazatos formaban kell bemutatni. Ez esetben az
abra/tabla cimében szerepelnie kell, hogy milyen adatok kerilnek bemutatdsra. Az dbrakat illetve a
tablazatokat azok megjelenési sorrendjében sorszamozni kell (a szévegben ez alapjan utalunk rd), ha tébb
van, akkor jo ezeket 6sszefoglaldan egy tabla-, dbrajegyzékbe foglalni a dolgozat tartalomjegyzéke utan.

A dolgozat ezen fejezete kizardlag az adatok és eredmények ismertetését, bemutatdsat szolgdlja, részben
szamszerd, részben szoveges formaban. Ertelmezésiikre nem itt, hanem a Megvitatas, kovetkeztetések
fejezetben kerl sor.

sportpszicholdgiai szakpszicholdgia szakirdnyu tovabbképzési szak
6



1.5. A megvitatasrol, kovetkeztetésekrdl részletesebben

A megvitatas célja értelmezni és értékelni a kapott eredményeket, Ugy, hogy elsGdleges hangsulyt kapjon a
vizsgdlat feltételezése és eredménye kozti kapcsolat. Javasolt egy az eredményeket 6sszegz6 allitassal
kezdeni, amit kovet az eredmények értelmezése a kutatasi eredmények integraldsa az elméleti
bevezet6ben is hivatkozott korabbi kutatasokba, elméleti-szemléleti keretbe.

Itt kerdl sor a vizsgdlat erGsségeinek, gyenge pontjainak targyaldsara is. Azokat a jellemzé hibakat kell
csupan targyalni, amelyek a kapott eredményeket jelentésen befolyasoltak. A negativ eredményeket
negativ eredményként kell elfogadni és értelmezni, kerilni kell a mddszertani hiba kévetkezményeként vald
magyarazatukat, hacsak ez valéban nem indokolt.

2. Elméleti (tematikus) dsszefoglalé szakdolgozat
Megegyezik az 1. pontban leirtakkal, természetesen csak a relevans részeknél.

3. Sportpszicholdgiai esetelemzés

3.1. Az elméleti bevezetésrél részletesebben

Az esettanulmdny a problémafelvetéssel kezd6dik, ami miatt a sportolo felkereste a szakembert. Az
elméleti bevezetGben torténik meg az esetelemzésben bemutatott problémakordk konceptualizaldsa és a
valasztott modszerek elméleti keretbe helyezése. Ennek soran a hallgaté sorra veszi a kurrens tudomanyos
szakirodalom kutatasi eredményeit és ajanldsait. A hallgaté ezaltal bemutatja, hogy 6 maga milyen
gondolatmentet kovetett az esetvezetés tervezésénél, segitve annak a megértését, hogy milyen elméleti
megfontoldsok alapjan valasztotta az adott kezelési tervet és mddszert.

3.2. Mdédszerekrdl részletesebben

Ebben a részben mutatja be a hallgatd az esetet, pontosabban itt térténik meg a kliens bemutatasa,
exploracié, megfogalmazott feladatok, sportdiagnosztikai folyamat és eredmények, a valasztott alkalmazott
sportpszicholdgiai médszerek, a kozos munka f6 dinamikajanak leirdsa. Az attekinthet&ség érdekében
javasolt a kdvetkezd alfejezetekre osztani: Kliens bemutatadsa; Exploracié; Sziikségletelemzés; Intervencio.
Ezek mellett a tipikus alfejezetek mellett mas fejezetcimek is el6fordulhatnak az esetleirasnak megfelel&en.

Az esetismertetés soran tisztanak kell lennie, hogy milyen terdpids cél mentén dolgozott a hallgaté a
klienssel, és fontos, hogy a megvaldsitott intervencio leirdsa soran a hallgaté torekedjen annak a
bemutatasara is, hogy az alkalmazott mddszerek hogyan kapcsolédnak a megfogalmazott cél(ok)hoz.

3.3. A megyvitatasrol, reflexiorol részletesebben

Ez a szekcio az eset folyamatdnak 6sszefoglald értelmezésérdl, onreflexidrdl szol. Fontos, hogy a hallgatd
kritikusan reflektaljon az intervencidra, beleértve a vart és varatlan pozitiv és negativ eredményeket,
erdsségeket és gyengeségeket a folyamattal és 6nmagdval kapcsolatban is. Az esetleges elakaddsok,
kudarcok leirdsa és az ezek kezelésére vonatkozo 1épések is fontosak, hiszen ezek is informativak, és
lehet8séget adnak az eset Ujragondoldsara. Erdemes alternativ megoldasi utakat és médszertani
megkozelitéseket is felvazolni ebben a szakaszban, ami altal a hallgaté demonstralja, hogy tobbféle elméleti
keretben is képes értelmezni az adott folyamatot.

Egy példa, tudomanyos lapban megjelent esetelemzésre:
https://www.researchgate.net/publication/338563592_ One-to-
One_Support_With_a_Professional_Rugby League Player A Case_for_Referral

4. A hivatkozas szabalyai mindharom szakdolgozati tipus esetén
A hivatkozasokrdl és az irodalomjegyzékrdl részletesebben (az APA 6 kozlési szabalyaibadl kiindulva)

Szakirodalmi hivatkozdsok esetében a szoveg kdzben vagy a szerz vezetékneve utan zaréjelben a
megjelenés évszamat vagy zardjelben a szerzd vezetéknevét és vesszével elvalasztva a megjelenés
évszamat, illetve az oldalszam(ok)at kell feltlintetni. Azonos szerzG(k), ugyanabban az évben sziiletett tébb
tanulmanyat az évszam utan irt a, b, c jelekkel kell megkiilonboztetni mind a szévegben, mind az
irodalomjegyzékben. Kiilon figyelmet érdemel a bibliografiai adatoknak a szovegben, illetéleg az
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irodalomjegyzékben vald egyeztetése. Minden a szévegben el6forduld hivatkozdsnak megtaldlhaténak kell
lennie az irodalomjegyzékben, amely ezeken tul nem tartalmazhat tovabbi mas hivatkozasokat.

Tdrsszerzdség esetén a szovegkozi hivatkozasnal minden szerz6 vezetéknevét ki kell irni (pl. Sekuler és
Blake, 2000), de ketténél tobb szerzds mire vald tobbszori hivatkozas esetén, a masodik hivatkozastol
elegendé csak az elsG szerz6t hivatkozni név szerint (pl. Atkinson és mtsai, 1995). Természetesen a
bibliografiaban valamennyi szerz6 nevét fel kell sorolni a forrasmunka altal megadott sorrendben.

Azokban az esetekben, amikor a sz6vegkozi hivatkozds egyszerre tébb forrdasmunkdra vonatkozik, érdemes
a hivatkozott mlveket a megjelenés éve vagy az els6 szerz6k vezetékneve alapjan sorrendbe allitani és
pontosvesszével elvdlasztani [pl. ,,Szamos kivald 6sszefoglald munka jelent meg a témaban magyarul is
(Lodsz és Katona, 1904; Norman és Nielsen, 1912; Kovacs, 1917).”].

Ha ugyanazon szerz6 tébb tanulmdnydra hivatkozunk 6sszefoglaléan, a megjelenési évszamokat egymastol
vesszGvel elvélasztva kell megadni: ,Egyes kutatok (Malter, 1987, 1989, 1996) szerint....”

Sz06 szerinti idézetnél kotelezd az idézdjel hasznalata, és a szvegben, az idézett szerz6 nevénél és a m
megjelenési évszamanal meg kell adni az idézett szoveg oldalszamat is. Példaul: ,, A hat hdnapos csecsemék
szopasi sebessége megnd, ha az egymdst kévetd hangok barmely nyelvben két kilénb6z6 fonémahoz
tartoznak ...” (Atkinson és mtsai, 1995. 261).

Ko6zvetett hivatkozds esetén (csak abban az esetben, ha elérhetetlen az md, cikk, konyv stb., amire a
dolgozatird hivatkozik, és csak utalast olvasott ra egy masik szerzénél) a szoveg kdzben a forras szerzé
adatai utan zardjelben oda kell irni, hogy mely szerzé m(ivében taldlhato az idézett vélekedés (idézi X,
ebben az évben.) Példaul: ,Liberman (1982, idézi Moore, 1997) elmélete szerint ...”. llyenkor a
legelegansabb, ha az irodalomjegyzékben mindkét md adatai pontosan, kilon tételként szerepelnek, és az
idézett m{ utdn zardjelben feltlintetjlk, kinek a tanulmanyaban taldlhaté meg. Pl.:

— Liberman, A. M. (1982). On finding that speech is special. American Psychologist, 37, 148-167.
(idézi Moore, 1997)
— Moore, B. C. J. (1997). An Introduction to the Psychology of Hearing. Academic Press, San Diego.

Elfogadhatd azonban az is, ha a kozvetett hivatkozasnal az irodalomjegyzékben csak a forrasmuként
szerepl6 munka jelenik meg (a fenti példaban Moore kdnyve).

A kozvetett hivatkozas formdja a fentiektdl kissé eltérhet, ha az olvasott szerz6nél nem taldlhaté meg a
pontos hivatkozas: ekkor a szévegben zardjelben az ismertetett szerz6 a neve utan az ,,é.n.” (évszam nélkal)
jelolés alkalmazhaté: , Liberman (é.n., idézi Moore, 1997) elmélete ...”. llyenkor hatul, az
irodalomjegyzékben természetesen csak a kutaté altal olvasott szerzé (példankban Moore) szerepel.

Az irodalomjegyzékben az 6sszes bibliografiai adatot pontosan meg kell adni. Az irodalomjegyzékben
szerepld forrdasmunkak felsoroldsa az elsé szerz6k neve szerinti szoros dbécé sorrendben torténik. Ha
ugyanazon szerzd tébb munkaja is szerepel irodalomjegyzékiinkben, azokat kronoldgiai sorrendben kell
ismertetni. Ugyanazon szerz6 azonos évben megjelent munkainak adatai a szovegkozi hivatkozasnal
haszndlt, a megjelenés évével folyamatosan egybeirt a, b, c, stb. jelolés alfabetikus sorrendjében jelenjenek
meg.

A magyar nyelv( hivatkozasnal nincs, az idegen nyelvi hivatkozdsoknal van vesszé a vezetéknév utan. A
tudomanyos fokozatokat (pl. Dr., PhD) nem jel6ljiik sem a szovegkozi hivatkozasoknal, sem pedig az
irodalomjegyzékben.

Az irott muvek lelGhelyét délt bettivel kell irni: lel6helynek a kényv, illetve a folydirat cime szamit.
Elhangzott el6adasnal nincs , lelGhely”.

Folyoiratcikkek esetében:
A szerz6(k) vezetékneve és keresztnevének kezd6bet(ii (megjelenés éve). A cikk cime. A folydirat cime,
kétetszam (fiizetszam), az idézett cikk oldalszama tol—ig. Pl.:
— Compton, W.C., Smith, M.L., Cornish, K.A. és Qualls, D.L. (1996). Factor Structure of Mental Health
Measures. Journal of Personality and Social Psychology, 71(2), 406—413.
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Kényvek esetében:
A szerz6(k) vezetékneve és keresztnevének kezd6betl(i. (megjelenés éve). A kényv cime. Kiadd, Megjelenés

helye. Pl.:
— Endler, N. S., Magnusson, D. (1976a). Interactional psychology and personality. Washington:

Hemisphere.

Tanulmanygyjtemények esetén:
— Von Bertalanffy, L. (1952). Theoretical models in biology and psychology. In Krech, D., Klein, G. S.
(eds) Theoretical models and personality theory. 155—-170. Duke University Press, Durnham.

On-line hivatkozasok esetén:
On-line folydiratok
A szerz6(k) vezetékneve és keresztnevének kezdGbetti (megjelenés éve). A cikk cime. A folydirat

cime, kétetszdm, letdltve: év. hdnap. nap. teljes URL vagy DOI.

Online dokumentumok
A szerz6(k) vezetékneve és keresztnevének kezdSbetti (megjelenés éve). A cikk cime. teljes URL

vagy DOLI. (letbltve: év. hdnap nap).
— Mead, G. H. (1913). The Social Self. URL: http://psychclassics.yorku.ca/Mead/socialself.htm

(letoltve: 2008. marcius 9.)
Konferencia- és egyetemi el6adasok esetén:
A szerz6(k) vezetékneve és keresztnevének kezd6betl(i (az el6adas megtartasanak éve) Az eléadds cime. A
kongresszus vagy rendezvény pontos neve, helye, datuma (év, hé, nap).
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