ELTE Pedagégiai és Pszichologiai Kar

Ervényes a 2013/2014. tanévtél, a tanulmanyaikat 2010 szeptemberében vagy ezt kovetéen megkezdd
hallgatok szamara.

A rekreaciészervezés és egészségfejlesztés BSc alapszakon készitendd
szakdolgozat kovetelményei

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat készitésének célja, hogy a hallgat6 bemutassa,

miként tudja egy adott téma vagy probléma vizsgalataban

alkalmazni a rekreacid és az egészségfejlesztés adott szakteriiletén

szerzett elméleti tudasat és modszertani jartassagat.

A dolgozatkészités soran a hallgaté legyen képes:

- az 06nall6 munkavégzésre,

- atéma pontos megfogalmazasara,

- aszakirodalmi hattér feltarasara,

- az ismeretek szisztematikus rendszerezésére, elemzésére ¢és
Osszefiiggések megfogalmazasara,

- amegfelel6 modszerek kivalasztasara és alkalmazasara,

- atartalom szakszer(i irdsbeli és szobeli kommunikaciojara.

A szakdolgozat célja

A szakdolgozat tipusai:

1. Elméleti dolgozat

Az elméleti dolgozat attekintd jellegli, a rekreacid vagy az
egészségfejlesztés egy részteriiletének mélyebb megismerésére, az
ismeretek szintetizaldasara, elemzésére, 0 nézbpontbdl torténd
megkozelitésére, az 0sszefiiggések és az ellentmondéasok feltarasara
iranyul.

2. Empirikus dolgozat

Az empirikus dolgozat a rekredcié vagy az egészségfejlesztés
teriiletét (legaldbb kozvetve) érintd, valamilyen kutatasi probléma
vizsgalatat célozza adekvat tudomanyos modszerek alkalmazasaval.

3. Modszertani vagy projekt jellegii dolgozat

A modszertani dolgozat a rekredcid vagy az egészségfejlesztés
teriiletén ~ megnyilvanulo, ujszerti  modszerek, eszkozok
(mozgasformak, edzéstipusok, programok stb.) kidolgozasara,
bemutatasara, egyedi projektek tervezésére, megvalositasanak
dokumentélésra iranyul.

Tipusai és témai

A dolgozat téméajanak tiikroznie kell:

- aszak (szakirany) specialis jellegét,

- ahallgat6 érdeklddési iranyat és palyaorientacids elképzeléseit.
Elsésorban az ESI honlapjan kozzétett témak koziil lehet valasztani.
A hallgatok sajat otleteik alapjan is irhatnak dolgozatot,
amennyiben az Intézet valamelyik oktatdja jovahagyja és elvallalja
a témavezetést.

A szakdolgozat kotelezo
szerkezeti szovegegységei




kiils6 cimlap

Ld. a Formai kovetelmények, kotés cim alatt.

belsd cimlap

A belsé cimlapon, a lap tetején az intézmény, a kar és a szak neve
szerepel, alatta a szakdolgozat cime. A lap als6 harmadaban bal
oldalt a készitd neve, jobb oldalon a témavezetd neve és beosztasa. A
lap aljan, kozépen évszam.

eredetiségnyilatkozat

A belsd cimlapot kovetd lap tartalmazza a hallgato eredeti alairassal
ellatott kotelezd formatumu és tartalmi nyilatkozatat, melyben
kijelenti, hogy a munka sajat szellemi terméke. A szakdolgozat a
hallgatdo 6nall6 munkaja, melyben be kell tartani a hivatkozasok ¢és
idézések szabdlyait. A plagiummal gyanusithatd szakdolgozat
szerzOje ellen fegyelmi eljaras indithato.

A nyilatkozat a http.//tanulmanyi.pk.elte.hu honlaprdl tolthetd le.

konzultacids igazolés

Az ezt kovetd lapon szerepel a szintén egységes formatumui
igazololap, mely tartalmazza a konzultdciokon vald részvétel
igazolasat, valamint a témavezetd hozzajarulasidt a szakdolgozat
benytjtasahoz.

Az igazolés a http.//tanulmanyi.pk.elte.hu honlaprdl tolthetd le.

tartalomjegyzék,
oldalszamozas

A dolgozatban a szovegszerkesztd program altal készitett
automatikus tartalomjegyzéket kell hasznalni.

A szakdolgozatot (a nyilatkozatot és az igazolast kovetden)
folyamatos, labjegyzetben elhelyezett oldalszamozassal kell ellatni.

szerkezeti felépités,
fejezetek

1. Elméleti dolgozat

- Bevezetés (témavalasztas indoklasa, a dolgozat célja, a téma
pontositasa)

- Szakirodalmi attekintés (forrdsok szisztematikus bemutatdsa,
elemzése, 6sszehasonlitasok, ismeretek rendszerezése)

- Osszegzés (fontosabb megallapitasok)

- Kovetkeztetés, kitekintés (a célkitlizés megvalosulasanak
értékelése, tovabbi kutatasi irinyok megjelolése)

- Irodalomjegyzék

- Mellékletek

2. Empirikus dolgozat

- Bevezetés (témavalasztds indoklasa, a dolgozat célja,
problémafelvetés)

- Szakirodalmi attekintés (a kutatasi témdhoz kapcsolodod
tanulmanyok bemutatasa, érté¢kelése)

- Hipotézisek (a kutatdsi problémdra iranyuld igazolhatdé vagy
cafolhat¢ allitasok)

- Modszerek (a hasznalt kutatdsi modszer és a vizsgalati minta
bemutatasa, indoklasa)

- Eredmények (az empirikus kutatasbol nyert adatok elemz6
bemutatdsa, grafikonok, diagramok, tdblazatok, egyéb abrak és
magyarazatok felhasznalasaval)

- Megbesz¢lés (a kutatasi eredmények Osszevetése a hipotézissel
¢s a szakirodalommal)

- Kovetkeztetés, kitekintés (a célkitizés megvaldsulasanak
értekelése, tovabbi kutatasi irdnyok megjelolése)

- Irodalomjegyzék

- Mellékletek
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3. Modszertani vagy projekt jellegii dolgozat

- Bevezetés (témavalasztds indoklasa, a dolgozat célja, a téma
pontositasa)

- Szakirodalmi attekintés (a valasztott téma elhelyezése a
szakteriileten, hasonld6 modszerek, eszkdzok vagy projektek
bemutatasa, elméleti hattér)

- A mddszer / eszkoz / projekt bemutatasa (az (1j mddszer, eszkoz
vagy projekt részletes leirasa)

- Megvaldsitdas  (gyakorlati  hasznosithatosag, tapasztalatok,
eredmények)

- Osszegzés (fontosabb megallapitasok)

- Kovetkeztetés, kitekintés (a célkitizés megvaldsulasanak
értékelése, tovabbi kutatasi irdnyok megjelolése)

- Irodalomjegyzék

- Mellékletek

jegyzetek,
hivatkozasok

A szoveg kozben valamennyi, nem a szerzotdl szarmazé allitasnal,
gondolatnal, adatnal stb. jelolni kell, hogy kitdl szdrmazik. Itt csak
hivatkozni kell a forrasmunkéra a szerzé nevének és a publikacio
¢vszamanak - zargjelben torténd — feltiintetésével (példaul: Varga és
Kovacs, 2011).

Szo6szerinti hivatkozasnal a szoveget idézdjelbe kell tenni, akkor is,
ha az idézet egy mondat részeként szerepel. Ebben az esetben a
szerzO neve €s az ¢évszam mellett a pontos oldalszamot is meg kell
adni.

Internetes forras hasznalata esetén is meg kell adni a szerzdt és a
cimet. Ha ez nem 4allapithatdé meg, akkor meg kell jelolni az adott
dokumentumegységig a bongész6 soraban szerepld URL cimet és a
let6ltés datumat.

A dolgozatban hasznalt, mas szerzd altal készitett abranak,
fényképnek, diagramnak, tablazatnak stb. is meg kell adni a pontos
forrashelyét. Ez torténhet az irodalomjegyzék fejezetben, vagy
labjegyzetben vagy az abra alatt kozvetleniil.

A hivatkozasra vonatkozo részletes szabalyokat az intézeti
szakdolgozati itmutaté tartalmazza.

irodalomjegyzék

A forrasmunka pontos adatait az irodalomjegyzékben kell megadni.
Az irodalomjegyzék a felhasznalt és hivatkozott forrdsokat szerzd
szerint, alfabetikus sorrendben tartalmazza. Az irodalomjegyzékben
valamennyi forrast meg kell jeldlni, illetve az irodalomjegyzékben
szerepld valamennyi forrdsra hivatkozni kell a szoveg megfeleld
részében.

Az irodalomjegyzékre vonatkozo részletes szabalyokat az intézeti
szakdolgozati itmutat6 tartalmazza.

Készités és benyujtas

Témavalasztas és -
bejelentés

A hallgato altal benyujtott témabejelentésen szerepelnie kell a
témavezetd nyilatkozatanak a témavezetés vallalasarol, valamint a
szakért felelds oktatdsi szervezeti egység vezetdje, illetve
megbizottja jovahagyasanak.

A szakdolgozat témabejelentésének hatarideje:

rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc 3




— atavaszi félévi zarovizsgahoz oktober 15.
— az Oszi félévi zardvizsgahoz majus 15.

Témavezeto

Témavezetd az egyetem oktatdja, tudomanyos kutatoja, illetve nem
egyetemi alkalmazott szakember lehet. Amennyiben a témavezetd
nem az egyetem belsd vagy kiilsés oktatdja, ugy belsdé konzulenst is
kell vélasztani.

Konzultacio

A hallgatd a témavezetdjével egyeztetett gyakorisaggal ¢és
meghatarozott idépontokban koteles konzultacidkon részt venni. A
konzultacidk tényét és tartalmat a konzultacios igazolds rogziti. A
konzultacidk, vagy a kijelolt feladatok teljesitésének elmulasztisa a
témavezetés, illetve a szakdolgozat elutasitasat vonhatja maga utén.

Benyujtas

A hallgatonak a szakdolgozatot két gépelt példanyban — ebbdl egyet
bekotve, a masikat legalabb 0Osszeflizve — tovabba a TB Aaltal
meghatarozott specifikdcio szerinti, elektronikus formaban a TO-n
kell benyujtania zarovizsgajanak vizsgaiddszaka elott.

A szakdolgozat benyujtasanak hatarideje:
— az 6szi félévben november 20.
— atavaszi félévben aprilis 20.

Biralat

birald, a biralat
folyamata

A szakdolgozat készitésének menetét a témavezetd érdemjeggyel
értekeli. Az elkésziilt dolgozatot az intézet vezetdje altal kijelolt
személy biralja és javaslatot tesz a dolgozat érdemjegyére. Eltérés
esetén az oktatok egyezetnek ¢s megallapodnak a javasolt
osztalyzatban. Konszenzushiany esetén az intézet vezetdje dont,
vagy Uj biraldt biz meg a dolgozat értékelésével. A birdlo egyetemi
oktato, vagy felkérésre kiilsd szakember is lehet. A szakdolgozat
értékelését és érdemjegyét tartalmazo biralatot a dolgozathoz kell
csatolni. A hallgat6 a birdlatot - a zdr6vizsga iddpontjat megelézden
legalabb 5 nappal - elektronikus tton megkapja.

a birdlat szempontjai

A szakdolgozat altalanos biralati szempontjai:

- atéma szak-specifikussaga, eredetisége,

- a szakirodalmi hattér bemutatasanak célszertisége, kiterjedtsége,
szakszeriisége,

- adolgozat szerkezete, koherencidja,

- amegfogalmazas szakszeriisége €és nyelvhelyessége,

- hivatkozasok szabalyszertisége.

Az elméleti dolgozat specialis birdlati szempontjai:

- az ismeretek elemzésének, rendszerezésének szinvonala,

- atémasorrend logikussaga, az érvelés kovetkezetessége,

- az 0nallo gondolatok megjelenitésének mértéke.

Az empirikus dolgozat specidlis biralati szempontjai:

- ahipotézis vizsgalhatosaga, igazolhatdsaga,

- akutatasi modszerek alkalmassdga, kidolgozottsaga,

- az eredmények attekintheté bemutatasa, szemléltetése.

A moédszertani vagy projekt jellegli dolgozat specidlis biralati

szempontjai:

- a modszer / eszkdz / projekt elméleti keretbe torténd
beagyazottsaga,

rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc 4




- a modszer / eszkdz / projekt bemutatdsanak szakszeriisége,
attekinthetdsége,

- amegvalositas részletes dokumentaltsaga,

- ahasznosithatosag és a bevalas értékelése.

szobeli védés

A hallgat6 a zarovizsgan egy kb. 10 perces beszdmold keretében
Osszefoglalja dolgozata 1ényeges elemeit. A szobeli védéshez
prezentacio6 is készithetd (de nem kdtelezd), és csak az eredmények
vagy egyéb, szemléltetést igényld informacié megjelenitésére
hasznalhato.

A hallgato valaszol tovabba az biralo altal elére megfogalmazott,
valamint a vizsgabizottsag altal a helyszinen feltett kérdésekre.

Formai kovetelmények

Terjedelem

A szakdolgozat terjedelme mellékletek nélkiil 30-60 oldal (65.000—
135.000 karakter szokozzel). A szakdolgozatot egyoldalas
nyomtatassal kell elkésziteni.

Betiitipus, betiiméret,
sortav

Times New Roman, 12-es betlinagysag, 1,5-es sortdvolsag.

Bal oldalon (ko6tésnél) 3,5 cm, jobb oldalon, illetve alul és feliil 2,5

Margék ,
cm margo.
Nyelv magyar (kiilon engedély alapjan angol nyelven is készithetd)
A szakdolgozatot két példanyban — ebbdl egyet bekotve, a masikat
legalabb osszefiizve — a TO-n kell benytjtani. A boriton a lap tetején
Kotés az intézmény, a kar, és a szak neve szerepel. Alatta a ,,Szakdolgozat”

megnevezés. A lap also harmaddban jobb oldalt a készité neve. A lap
aljan, kdzépen évszam.

Elektronikus formatum

A szakdolgozatot a Tanulmdnyi Bizottsag altal meghatarozott
formaban kell elektronikus adathordozén benyujtani.
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