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E&tvds Lorand Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet

Tisztelt Hallgatdnk!

Gratuldlunk a sikeres felvételihez, és 6rommel Gdvozoljik a
rekreacio és életmdd alapképzési szakon!

A jelen tajékoztatoban értesitjlik a budapesti képzési helyszinre felvett hallgaték szamdra szervezett

szakos tdjékoztato idépontjardl, programjardl, valamint a képzéshez tartozo turisztikai és rekredcios
tdaborrol.

SZAKOS TAJEKOZTATO

tervezett id6pontja: 2022. szeptember 5., hétfs, 11 6ra online (Zoom)
programja:
- az oktaték bemutatkozasa

- aszakra vonatkozé altalanos, illetve specifikus tudnivaldk ismertetése

A Zoom belépési adatokat augusztus végén fogjuk kikiildeni.

A tajékoztaton fontos informaciok hangoznak el, ezért varjuk minden érintett hallgato csatlakozasat!

Kérjiik, ha személyesen nem tud csatlakozni a szeptember 5-i id6pontban a szakos tajékoztatora, akkor
bizzon meg valakit, hogy juttassa el az ott elhangzé informacidkat, illetve a személyes drarendjét, mert
a szakos tajékoztatdon keriil sor az évkozi csoportbontds értelmezésére. (Kérjiik, hogy a szakos
kurzusokat, gyakorlatokat csak a hivatalosan az ESI munkatdrsaitol kapott tdjékoztato alapjdan

vegye fel.)

TURISZTIKAI ES REKREACIOS TABOR

A turisztikai és rekreacios tabor a rekredcid és életmadd szakosoknak kotelezd tanegység, teljesitése az
els§ félévben javasolt, igy kérjik Ondket, hogy lehet&ség szerint Ugy alakitsdk a szeptemberi
id&szakukat, hogy ezen részt tudjanak venni.

A tdborozas célja:

A természetben (izott tevékenységek megismerése, kornyezettudatos szemlélet kialakitasa. A
természetjaras, taborozas alapvetd kérdéseinek megvalaszoldsa. Tajékozddas, térképolvasas, turista
applikacidk, GPS. A kbrnyezet megismerése, védelme. A kozosség alakitasa animacids foglalkozasokkal.

A tdbor jellege: kotelez6 (a mintatanterv szerint az elsé félévre ajanlott targy).
Id6pont: 2022. szeptember 7-10. (szerdatol szombatig) + szeptember 20, kedd
Helyszin: a Pilis és a Visegradi-hegység.

Elhelyezés: fahdzakban.

Ellatas: napi haromszori étkezés (6nkoltséges, de kozbsen biztositott).



Utazas: oda és vissza kilon busszal, gylilekez6 szeptember 7-én 7:00-kor a XI., keriilet, Bogdanfy u.
10/B. el6tt (ELTE-BEAC Sporttelep).

Az intézmény koltségei: az oktatashoz kapcsolddd programok biztositdsa.

A didkok koltségei: a kozos étkezések, melyet szeptember 2-dn kell befizetni 10-11 éra kézott vagy
15-16 ora kozott a Kazinczy utcai épiilet 204-es szamu termében az ESI oktatoindl. (A tervezet szerint
20.000,- forint.) Aki a befizetés id6pontjaban nem jelenik meg, elére egyeztessen annak pdtlasardl,

mert a létszamot szeptember 4-én le kell jelenteniink!

A tdborhoz egy kiilon regisztracios feliiletet is létrehoztunk, ami fontos adminisztrativ elemeket,
nyilatkozatokat tartalmaz, igy kérjik, hogy mindenki, a tdborba most nem jovék is, toltsék ki
kérdGiviinket augusztus 29-ig (hétf6) az aldbbi linken:

https://forms.gle/U2xJA49PTXZ7P4t9j9
Fontos! Specialis étkezési sziikségletet, példaul glutén-, laktéz- stb. érzékenység, vegetarianus stb.
vagy fenndllé esetleges kezeléssel rendben tarthaté egészségligyi problémat, példaul alacsony vagy
magas vércukorszint, ismert er6sebb allergia stb. a kérdGiven keresztiil kotelezé jelezni!

A TURISZTIKAI TABOR ZARONAPJA
A turisztikai tdbor zaréfeladata és értékelése 2022. szeptember 20. (kedd) UNESCO Egyetemi Sport

Nemzetkozi Napja keretében torténik. A tantargy teljesitésének feltétele a kiirt feladatok teljesitése az
el6re megjel6lt budapesti helyszineken. Ez a nap tanitas szlinet, erre a napra, NE szervezzen egyéb

programot!
A taborhoz javasolt egyéni felszerelési jegyzék
igazolvanyok, TAJ kartya kisebb hatizsak napi turahoz
fényképez6gép egyéni, specialis gydgyszer, kotszer
elemlampa kulacs
gyufa varrokészlet
nadrag (turdzasra, terepfutasra) trikdk, fehérnemd
puléver agynemiihuzat! vagy haldzsak!
zoknik turacip6, potcip6 (bemelegit6 cip6)
anorak, esGkabat ldbszarvédé (kamasli)
zsebkendd, WC papir torolkozé
szappah, sampon fogkefe, fogkrém
napszemiveg kullancsriaszto
bicska fuzet, irdszer

aprosag - geolada csere ajandékként

A levélben foglaltakhoz kapcsolédd kérdéseire a huszar.agnes@ppk.elte.hu cimen keresztil
valaszolunk. Tovabbi, Intézetiinkh6z tartozd informacidkat a https://esi.ppk.elte.hu oldalon talal.

A szakos tajékoztatdé nem azonos az linnepélyes kari vagy egyetemi tanévnyitéval, amelyrél a kar
honlapjan tdjékozédhat. Az elsé taldlkozasunkig tovabbi élményekben gazdag, viddm nyarat kivanunk!

Budapest, 2022. julius

az ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet oktatoi
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