TURISZTIKAI ES REKREACIOS TABOR

A taborozis célja:

A természetben Gzott tevékenységek megismerése, kornyezettudatos szemlélet kialakitasa. A
természetjaras, taborozas alapvet6 kérdéseinek megvalaszolasa. Tajékozodas, térképolvasas,
tajolohasznalat, GPS elsajatitasa. A kornyezet megismerése, védelme. A kozosség alakitasa
animacios foglalkozasokkal.

A tabor jellege: A turisztikai és rekreacios tabor a testnevel$ tanarképzésre jard hallgatoknak
kotelezd tanegység, teljesitése az elsé félévben javasolt, igy kérjik, hogy lehetéség szerint ugy
alakitsak a szeptemberi id6szakukat, hogy ezen részt tudjanak venni.

Idépont: 2023. szeptember 6-9. (szerda-szombat)
Helyszin: Veréce, Csattogovolgy
Elhelyezés: fahazakban

Ellatas: napi haromszori étkezés (6nkoltséges, de kbzosen biztositott). Ebbdl reggeli és vacsora a
tabor tertletén, a napkézbeni kbzosen szervezve.

Utazas: Szeptember 6-an /szerdan/ 8.30-kor talalkozunk Bp-Nyugati Palyaudvar-2362 z6nazé
Z70 Szob/

Az intézmény koéltségei: az oktatashoz kapcsolodo programok biztositasa, szallas, vonatjegy.

A diakok koltségei: 20,000 Ft, (azaz huszezer forint) étkezések (szerdai vacsora az els6, szombati
regeeli az utolso), melyet szeptember 1-én, pénteken kell befizetni 10-10:30 ora kézott vagy 11:30-12
Ora kozott a Kazinczy utcai épiilet 204-es szamui termében az ESI oktatéinal. Aki a befizetés

idépontjaban nem jelenik meg, el6re egyeztessen annak poétlasarol az alabbi email cimen:
kovacs.katalin k.elte.hu

A taborhoz egy kulon regisztracios feliiletet is létrehoztunk, melyek fontos adminisztrativ
clemeket, nyilatkozatokat tartalmaz, igy kérjik, hogy mindenki toltse ki a taborhoz tartozo
kérdéiviinket augusztus 23-ig, szerda délig!

https:/ /forms.gle /nhGeffo2SNNbLv6X7

Fontos! Specialis étkezési sziikségletet, példaul glutén-, laktoz-érzékenység, vegetarianus stb., vagy

fennall6 esetleges kezeléssel rendben tarthaté egészségiigyi problémat, példaul alacsony vagy
magas vércukorszint, ismert erésebb allergia stb. a kérd6iven keresztil kotelez6 jeleznil

TURISZTIKA TABOR TERVEZETT PROGRAMJA

Tervezett program:

1. nap (szerda)

8:30 Talalkozas a Nyugati palyaudvaron

9.39 Erkezés Verdcére, gyaloglas a taborhelyre.

10.00-A taborhely elfoglalasa

12.40-Indulas Zebegényre

13:00-18:00 Zebegény-Csattogd volgy vezetett tura (taratav: 17,2 km, szintemelkedés: 555m,
menetid6: 5 6 00 p)

18:30 Vacsora

19:30 El6adas (Térképolvasas, applikaciok hasznalata)
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2. nap (csiitortok):

8:00 Reggeli

9:00-16:00 Csattogo volgy - Nogradi var tara két utvonalon QR kédos iranyitassal, 18km
18:00 Vacsora

19:00 El6adas (természet és kornyezettudatos magatartas, geocaching szabalyai)

3. nap (péntek):

8:00 Reggeli

9:00-14:00 Tajfutas / Csattogd volgy

15:00-17.00 Geocaching és kozos jatékok, a szak oktatoival

18:00 Vacsora, szalonnasutés,
21:00 Taborzaras

4. nap (szombat)

8:00 Reggeli

9:00 Indulas Nagymarosra

10.00 Komp (Nagymaros-Visegrad)

10:30 -16:00 Visegrad-Pomaz tura (taratav: 19,7 km, szintemelkedés: 482 m, menetidé: 5 6 30 p)

A valtoztatas jogat az oktatok fenntartjak!

A taborhoz javasolt felszerelések jegyzéke

—_

Igazolvany, TA]J kartya

2. Taracip6 (nem vadonatuj) vagy olyan sportcips, melyben képes hosszabb tavok
megtételére

3. Ruhazat: taranadrag, puléver, naponta (nem csuszkalo, legalabb bokaig ér6) zokni és

polo, 1 szett valtéruha és pizsama.

Esékabat

Baseball sapka

Okostelefon, mobilnet-el

Kulacs vagy barmilyen 0,51-nél nagyobb drtartalmu folyadék tarolasara alkalmas eszkoz

Kisebb hatizsak napi tarakhoz

9. Szunyog-, kullancsriaszto

10. Naptej

11. Papucs

12. Tisztalkodasi szerek (t6r6lk6z6, szappan vagy tusfiirdd, fogkefe, fogkrém...)

PN

A levélben foglaltakhoz kapcsolédé kérdéseire a kovacs.katalin@ppk.elte.hu cimen keresztil
valaszolunk. Tovabbi Intézetiinkh6z tartozé informacidkat a https://esi.ppk.elte.hu oldalon

talalnak.

Budapest, 2023. augusztus 16.

az ELTE PPK Egészségfejlesztésiés Sporttudomanyi Intézet oktatoi
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