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szakiranyu tovabbképzési szak

A képzés szakmai felelGse: ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
A képzés inditasat engedélyez6 OH-hatarozat szama: FNYF/750-3/2022.
A képzés megnevezése: ember—kornyezet tranzakcid szakpszicholdgia

(People—Environment Transaction Psychology
Postgraduate Specialisation Programme)

A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése: ember—kornyezet tranzakcio
szakpszicholdégus (People—Environment
Transaction Psychologist)

Képzési teriilet: bolcsészettudomany
A képzés idGtartama, kreditértéke: 4 félév, 120 kredit

A felvétel feltételei:

A felvétel feltételei pszicholdgia alap- és mesterképzési szakon szerzett diploma vagy kordbban
egységes Ot éves egyetemi szint(i képzésben szerzett végzettség és szakképzettség.

A jelentkez6k felvételi beszélgetésen vesznek részt, ami a jelentkez6 érdekl&dési korét, motivacidjat,
korabbi gyakorlati tapasztalatait, illetve a szakterilettel kapcsolatos jov6beni elképzeléseit, terveit
jarja korul.

A képzés célja:

A szakirdnyu tovdbbképzés célja, hogy az azt elvégz6 pszicholégusok az ember és kornyezete
tranzakciéjanak, kornyezetpszicholdgiai (ember—kornyezet tranzakciétudomanyi) kélcsonhatasanak
vizsgalatdban, az ebben felmerilS zavarok felismerésében és javitdsdban, a személy—kornyezet
Osszeillés folyamatainak és esetleges problémainak felmérésében és utdbbiak korrekcidjaban szakmai
elméleti alapokon nyugvo, sokféle szociofizikai kornyezetre kiterjedd jartassagot szerezzenek, és ennek
alapjan klienseiknek, illetve az 6ket foglalkoztatd vagy t6lik szakmai segitséget kéré piaci, allami vagy
civil szervezeteknek gyakorlati pszicholdgiai segitséget tudjanak nyujtani.

[A képzés alapozd kurzusainak sordn a hallgatok megismerik az ember—kdrnyezet tranzakcio
tudomanydnak alapjait, a pszicholégia f6 tudomanyterileteivel valé kapcsolddasainak elméleteit és
ezek gyakorlati vonatkozdsait, valamint szdmos, az ember—kornyezet tranzakcidjanak kutatasdban
haszndlhatd, a pszicholdgia egyéb teriletein is, illetve a kornyezetalakitasban (épitészetben,
tdjépitészetben,  targytervezésben) alkalmazhato modszert. A kornyezetpszicholdgia
transzdiszciplindris szemléletmddjanak megfelel6éen betekintést kapnak pszicholdgian kivili
tudomanyteriletek (pl. épitészet, urbanisztika, ergondomia) az ember—kdrnyezet kapcsolat
tanulmanyozasahoz elengedhetetlen alapismereteibe és a tudomanyteriletek kozotti egylttmikodés
lehetdségeibe is.

A képzés a szociofizikai kornyezetek (pl. varosi, természeti, illetve edukacids, rekreacios, egészségligyi,
munkakornyezetek) mindegyikében vizsgalhatd fizikai és tarsas jellemzéknek, ezek egyénre gyakorolt
hatasanak (pl. jollét vagy stressz) és ember és kérnyezete pszicholdgiai kapcsolatanak (pl. kotédés és
az identitdssal vald kapcsolat) targyalasa utan sorra veszi a kiilonboz6 léptékl és jellemzéju
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szociofizikai tereket és e terek és hasznaldik kapcsolatanak specialis jellemzgit, az ember—kornyezet
kolcsonkapcsolatanak vizsgdlataban, alakitasaban a szociofizikai helyek ko6z6tt mutatkozé
kiilonbségeket. A képzés nagy hangsulyt helyez az ember—kornyezet tranzakcidjanak vizsgalatdban és
kezelésében lényeges participacid elméleti és gyakorlati vonatkozasaira is.

[A képzés elméleti tuddsanyaga — mivel az ember—kornyezet tranzakcidtudomany az ember és az 6t a
mindennapokban és minden pillanatban koérilvevé kérnyezet koélcsonkapcsolataval foglalkozik —
elvalaszthatatlan a gyakorlattdl. A képzés részét képezi egy terepgyakorlat (ez lehet egy fejlesztési vagy
kutatdsi projekt megvaldsitdsa is), amelyet harom mddszertani kurzus alapoz meg. A fentieknek
megfelel6en a résztvev6k az egyes kurzusokhoz kapcsoléddan a képzés egésze alatt betekintést
nyerhetnek és aktivan be is kapcsolddhatnak tobb tudomanyterilet és szakma képviselGinek
(pszicholdgusok, pedagdgusok, épitészek, telepllés- és cégvezetdk, természet- és tarsadalomtuddsok)
munkajat Osszefogd, a tudomanynak — jelen esetben az ember—kornyezet tranzakciétudomany
elméleteinek és mddszereinek — és piaci, allami vagy civil szervezetek mindennapos tevékenységének
erGs és hatékony 6sszekapcsolddasat elGsegit6 szakért6i projektekbe.

A képzés soran elsajatitandé kompetencidk, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:
Tudas: a szakon végzett ismeri
— az ember—kornyezet tranzakciétudomdny alapjait és kapcsolatdt a pszicholégia f6
tudomanyterileteivel, és szemléletmddjanak, mddszereinek alkalmazasat ezekben;
— az ember—koérnyezet tranzakciétudomanyhoz kapcsoléddé mas tudomanyteriletek (példaul
épitészet, tajépitészet, ergondmia) alapismereteit;
— azegyes tudomanyteriletek kdzotti kommunikacié alapjait;

— az ember—kornyezet tranzakcid vizsgdlatdban és beavatkozdsokban lényeges participacio
elméleti és gyakorlati aspektusait;

— aszemély—kornyezet 6sszeillés aspektusait és javitasanak lehetdségeit;

— aszemély és kornyezete kozotti kommunikacid jellemz6it és a medidcid lehetbségeit;

— a kilonb6z6 kornyezetekben el6forduld tudatosuld és nem tudatosuld ingerek mérésének
madjat és ezek hatasat a tér hasznaldjara, annak fizikai és/vagy pszichés egészségére;

— akiilonbozé viselkedéskornyezetek specidlis jellemzgit, folyamatait, miikodését;

— a kilénboz6 viselkedéskornyezetekben megvaldsuld ember—kdrnyezet tranzakcid specidlis
jellemzéit;

— az ember—kornyezet tranzakcid zavarainak és a személy ezzel kapcsolatos pszicholdgiai
problémadinak feltarasi és megoldasi lehetSségeit;

— az ember—kdrnyezet tranzakcid szakpszicholégusi munka sordn alkalmazhatd eszkdzdket és
eljarasokat, valamint etikai megfontoldsokat;

— az ember—koérnyezet tranzakcié szakpszicholdgia targykdréhez kapcsoldédd pszichoedukacios
lehet&ségeket;

— az ember—koérnyezet tranzakcié folyamataival kapcsolatos pszicholdgiai-kommunikacios és
szakvélemény-készitési szabdlyokat;

— azember—kornyezet tranzakcid szakpszicholdgus kompetenciait;

— a segit6k pszichés egyensulyat veszélyezteté kortilményeket és azok hatdsdnak prevencids
lehetbségeit;

— az ember—kornyezet tranzakcid szakpszicholdgus lehetséges szakmai partnereit,
egylttm(ikodési lehetdségeit.

Képesség: a szakon végzett képes

— munkdja sordn képes megfelel6 mddszerekkel adekvat adatok és informaciok gy(jtésére az
ember—kornyezet tranzakcidval kapcsolatos pszicholdgiai folyamatok, kornyezethasznalati



Attitdld:

jelenségek és az ezekben mutatkozé problémak és a szociofizikai folyamatokban részt vevék
kélcsdnhatdsanak jellemzGirdl;

ennek ismeretében képes szakmailag relevans, etikus és megvaldsithatd célok kitlizésére,
megfelel6 beavatkozdsi lehet6ségek kidolgozasara és végrehajtasara;

a beavatkozasok rendszerszemléletl tervezésére és kivitelezésére;

a pszichoedukacidra;

kornyezetpszicholdgiai szakvéleményt késziteni adott formai és tartalmi szempontok alapjan;
olyan koérnyezetpszicholégiai tevékenységek megtervezésére és végrehajtdsara, amelyek az
adekvat ember—kornyezet tranzakcio kialakitasat, megvaldsitasat és fenntartasat szolgaljak;

a szociofizikai kornyezeti problémak altal okozott negativ pszichés reakcidk kezelésére.

a szakon végzett

elkotelezetten alkalmazza a megszerzett kornyezetpszicholégiai ismereteket az ember és
kornyezete kozotti kdlcsonkapcsolat folyamatainak megismerésében és harmonizalasaban;
elGitéletmentesen, segit6készen viszonyul az ember—kérnyezet tranzakcié folyamataiban
érintett egyénekhez, szervezetekhez, tarsadalmi csoportokhoz, fliggetleniil azoknak az adott
problémadban betoltott szerepétdl;

nyitottsag, tisztelet és egyilttm(ikodd attitld jellemzi a kilonb6z6 kompetenciaterileten
dolgozé szakemberek, multiprofessziondlis teamek és a tdrstudomdanyokat képviseld
partnerek tudasa irant;

fejlett egylttmUikodési készséggel dolgozik egyiitt a kiilonbozé szakemberekkel, tapasztalati
szakért6kkel, kozosségi véleményformaldkkal;

folyamatosan fejleszti kapcsolatteremté készségét;

rendszeresen koveti, feldolgozza és elemzi az ember—kornyezet tranzakcid szakpszicholdgiaval
kapcsolatos szakirodalmi szovegeket;

nyitott az ember—koérnyezet tranzakcid vizsgalatdban alkalmazhaté kvantitativ, kvalitativ,
térelemz6 modszerek megismerése és haszndlata irdnt, és folyamatosan fejleszti modszertani
tudasat;

reflektiven gondolkodik sajat ember—kornyezet tranzakcid szakpszicholdgusi tevékenységérdl,
és a reflexiokat felhaszndlja sajat szakmai tevékenysége fejlesztéséhez;

szakmai kommunikaciéja vilagos és egyértelmd;

fejlett onismeret jellemzi, képes az dnreflexiora;

érett empatias készséggel, megfelel§ érzelem- és impulzuskontrollal rendelkezik.

Autondmia és felelGsség: a szakon végzett

felismeri sajat kompetenciahatdarait, képes az érintettek motivaldsdra és sziikség esetén
tovabbiranyitasara mas megfelelé szakemberhez;

szilkség esetén képes mas kompetenciateriileten dolgozé szakemberekkel, illetve
intézményekkel valo participativ egylittm(kodésre;

szakmai tevékenysége soran képes azonositani azokat a lehetGségeket, ahol a megszerzett
ember—kornyezet tranzakcid szakpszicholdgiai tuddsat és képességeit onalléan, kompetens
moddon hasznositani tudja, és autondm moddon kezdeményezéseket indit e lehet6ségek
kihasznaldsa érdekében, igy munkdja egyszerre szolgalja a szociofizikai kdrnyezet fejlesztését
és az emberek elégedettségének és életminGségének javuldsat;

az ember—kornyezet tranzakcidval 6sszefliggd lelki problémak esetében felismeri, hogy mikor
jarhat el sajat kompetenciahatarain beliil, és mikor kell mds szakembert is bevonnia a
kezelésbe;

ember—kornyezet tranzakcié szakpszicholdgusi munkajat ugy végzi, hogy az emberek
életmindségének javitasa sordn figyelembe veszi az 6ket korilvevs szociofizikai kdrnyezet
jellemzdit és az ember és kérnyezete kozotti tranzakcid folyamatait is;



az ember—kornyezet tranzakcio szakpszichologiaval kapcsolatos etikai elveket mindenkor szem
el6tt tartja.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozé ismeretkorok:

Elméleti ismeretek: az ember—kornyezet kapcsolat transzdiszciplindris és tudomanyelméleti
alapjai, ember—kornyezet Osszeillés, ember—koérnyezet tranzakcié és egészség,
viselkedéskornyezetek folyamatai,

Gyakorlati ismeretek: az ember-kornyezet tranzakcié kutatdsmodszertana, ember és
kornyezet kommunikacidja, ember-kdrnyezet kapcsolati medidcid, viselkedéskdrnyezetek
mukodése,

Szakmai gyakorlat,

Szabadon valaszthato targyak,

Szakdolgozat.

Az aktualisan folyd képzések mintatantervei ezen az oldalon érheték el.

A szakképzettség alkalmazasa:

Az ember—kornyezet tranzakcid és a kdrnyezetpszicholdgia kérdései az élet minden teriletén jelen
vannak. Egyre nagyobb igény mutatkozik az ember és kornyezete szociofizikai Gsszeillésének,
kommunikaciéjanak, ezek esetleges zavarainak, valamint mindezek térhasznalékra gyakorolt
hatdsanak feltdrasara, elemzésére, ezért az ember—kornyezet tranzakcié szakpszicholdgia alapvetd
Uzeneteinek, mddszereinek ismerete a pszicholdgia valamennyi teriiletén szikséges.

Alkalmazasi teriiletek:

az ember—kornyezet tranzakcié tudomany 6nallé alap- és alkalmazott tudomanyként szamos
sajat, transzdiszciplindris szemléleten alapulé alkalmazasi teriilettel bir: az ember—kornyezet
kapcsolat fizikai és tarsas jellemz6inek, a személy—kornyezet Osszeillés folyamatainak és
esetleges zavarainak feltdrasa, az adott viselkedéskornyezet folyamataiban és m(ikodésében,
illetve a személy—kornyezet pszicholdgiai kapcsolatdban mutatkozd problémak kezelése —
kilonboz6 1éptékkel és jellemzbvel bird szociofizikai terek mindegyike esetén,

a klinikai és egészségpszicholdgiaban a hely- és targyviszonyulds kérdéseivel kapcsolatban
megjelend pszichés problémak (pl. helyidentitds zavarai, gyljtogetés, otthonossag-
otthontalansag) kezelése, egészségre artalmas kornyezeti hatasok felismerése, prevencids és
gyogyitd kornyezetek kialakitdsa,

a munka- és szervezetpszicholdgidban a szociofizikai kérnyezeti kérdéseket is érintd
szervezetfejlesztési folyamatok tdmogatdsa, és ezek Osszefliggése a téralakitasi és
térszervezési mechanizmusokkal, az ember—kérnyezet kapcsolat hatdsaira is épit6
csapatépitési folyamatok, a céges kornyezeti kérdéseket érinté pszichoedukaciés folyamatok
tdmogatasa,

az 6voda- és iskolapszicholdgia teriletén az intézmény kornyezeti szocializacids, kornyezeti
nevelési tevékenységének pszicholdgiai tdmogatdsa, a térszervezési kérdésekkel kapcsolatban
megjelend pszichés problémadk, tarsas konfliktusok kezelésében vald kbzrem(ikodés,
ergonémiai és mérnoki pszicholdgiai ismeretek alkalmazdsa a szakterilleti partnerekkel
egyuttm(ikodésben (pl. smart kérnyezetek, mesterséges intelligencia, extrém kérnyezetek),

a targy- és a terméktervezés, illetve a felhasznaldi éimény tervezésének kornyezetpszichologiai
tdmogatasa,

épitészeti, urbanisztikai és tdjépitészeti kérdésekkel kapcsolatos participativ tdrsadalmi
tervezési és térhasznalati folyamatok pszicholdgiai tdmogatasa.

Az ember—kornyezet tranzakcid szakpszicholdgus altal hasznalt eljarasok kozott kiemelendd

a pszicholdgia mas tudomanyteriiletein is alkalmazott mddszerek (kvantitativ és kvalitativ
modszertan) etikus és kompetens alkalmazasa,
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— participativ tervezés, transzdiszciplinaris csapatmunka a kérnyezetalakitast érint6 kérdésekkel
kapcsolatban, inter-, multi- és transzdiszciplindris médszertan alkalmazasa,

— tréningek, programok, workshopok tartdsa az ember—kornyezet 6sszeilléssel kapcsolatos
kornyezetpszicholégiai témakban,

— kornyezetpszicholdgiaval, kornyezeti kommunikacidval kapcsolatos innovaciék, beavatkozasok
kezdeményezése, alkalmazasa, vizsgdlata, utankovetése.

Tervezett munkarend/képzési napok: esti
Szerda délutanonként online.
Péntek délutanonként és szombatonként személyesen.

A képzés helyszine:
A képzést Budapesten hirdetjlik. (ELTE PPK 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27.)

Iranyszam: 20 < 30
A képzés csak abban az esetben indul, ha a jelentkezések szdma eléri az inditashoz sziikséges minimalis
irdanyszamot.

Meghirdetési informaciok:
A szakiranyu tovabbképzéseket a www.felvi.hu oldalon és a kar felvételi meghirdetéseket tartalmazd
oldalan is kozzétesszik a keresztféléves, altaldanos és potfelvételi eljards id6zitésének megfelelGen.

Koltségek:
A képzést kizardlag onkoltséges finanszirozasi formaban hirdetjiik. A jelentkezési dijat és a képzés
féléves onkoltségének 6sszegét a meghirdetési oldalon tessziik kozzé.
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