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KORNYEZETVEDELMI SZAKPSZICHOLOGIA
szakiranyu tovabbképzési szak

A képzés szakmai felelGse: ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

A képzés inditasat engedélyez6 OH-hatarozat szama: FNYF/454-3/2021.

A képzés megnevezése: kornyezetvédelmi szakpszicholdgia
(Pro-Environmental Psychology)

A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: kornyezetvédelmi szakpszicholdgus
(Pro-Environmental Psychologist)

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

A képzés idGtartama, kreditértéke: 4 félév, 120 kredit

A felvétel feltételei:

A felvétel feltételei pszicholdgia alap- és mesterképzési szakon szerzett diploma vagy kordbban
egységes Ot éves egyetemi szint(i képzésben szerzett végzettség és szakképzettség.

A jelentkez6k felvételi beszélgetésen vesznek részt, ami a jelentkezé érdeklédési korét, motivacidjat,
korabbi gyakorlati tapasztalatait, illetve a szakterulettel kapcsolatos jovébeni elképzeléseit, terveit
jarja koral.

A képzés célja:

A szakirdnyu tovabbképzés célja a pszicholdégusok felkészitése arra, hogy a pszicholégia lehet&ségeire
tdmaszkodva a kornyezetvédelemmel, illetve a kornyezeti és tarsadalmi fenntarthatdsaggal
kapcsolatos problémak kezeléséhez vagy feladataik ellatdsahoz gyakorlati pszicholdgiai segitséget
nyujtsanak akar a hozzajuk fordulé klienseknek, akar azoknak a piaci, allami vagy civil szervezeteknek,
ahol pszicholdgusként tevékenykednek.

A képzés soran a résztvevék szisztematikus attekintést kapnak a kdrnyezetvédelmi, fenntarthatdsagi
problémak és megoldasi lehetéségek pszicholdgiai hatterérél. Megismerik azokat a pszicholdgiai
folyamatokat, melyek a kornyezetre nézve kdaros, vagy a kornyezettudatos viselkedések mogott
hazédnak meg. A képzés az egyént fokuszba helyezve tobb szinten, inter- és transzdiszciplinaris
megkozelitésben vizsgdlja a kornyezetvédelmi, fenntarthatdsagi kérdéseket.

A képzés bemutatja a fizikai kornyezetnek az emberi pszichére gyakorolt hatdsat, a természetes
kérnyezet jotékony pszichikai hatasait és a természethidny, szennyezett kdrnyezet negativ pszichés
hatasait. Targyalja a mindennapi élet soran felmerils, a kornyezetvédelemmel kapcsolatos
kérdéseket, mint példaul a kornyezettudatos fogyasztasi szokasokat (étkezés, divat, kbzlekedés), vagy
a globdlis kornyezeti problémakkal kapcsolatos egyéni pszicholégiai reakcidkat (6kogyasz,
okoblintudat, klimaszorongas), és attekintés ad arrél, hogyan segithet a pszicholégus a mentalis jollét
és a kornyezettudatos életmdd harmoénidjanak megteremtésében.

A képzés gyakorlatorientalt és sok sajat élmény jellegli elemet tartalmaz. A résztvevék a képzés sordn
megismerik sajat kornyezetvédelmi lehet6ségeiket, és ezek hatarait. Segitséget kapnak abban, hogy
mind szakmai munk3djuk, mind magdnéletik soran a lehet6 leghatékonyabban tudjdk a
kornyezetvédelem, a fenntarthatdsag elveit érvényesiteni és 6sszehangolni az emberek pszicholdgiai
jollétével. A képzés részét képezi egy terepgyakorlat, és egy fejlesztési vagy kutatasi projekt
megvaldsitdsa, melyeket két modszertani kurzus alapoz meg. A résztvevék az egyes kurzusokhoz



kapcsoldéddan a képzés egésze alatt betekintést nyerhetnek és aktivan be is kapcsolddhatnak olyan
szakért6i projektekbe, melyekben tébb tudomanyteriilet és szakma képviselSi (pszicholdgusok,
pedagdgusok, épitészek, telepilésvezet6k, természet és tarsadalomtuddsok) dolgoznak egyitt
kornyezetvédelmi, fenntarthatdsagi célok elérése érdekében.

A képzés soran elsajatitandé kompetencidk, tudaselemek, megszerezhet6 ismeretek:
Tudas:
— akornyezettudatos és kornyezetkdrositd viselkedések pszicholdgiai hattere,

— akornyezetvédelem és az emberi jéllét 6sszehangolasanak lehet6sége,

— akornyezettudatos viselkedések kialakuldasanak folyamata,

— akornyezettudatossagra haté informadlis és formalis tényez6k rendszere és szervezeti keretei,

— azegyéneknek a kornyezeti kérdésekkel kapcsolatos reakcidinak, s kornyezeti problémak altal
okozott pszicholdgiai problémainak kezelési lehetGségei,

— a szervezetekben zajlé, a kornyezeti problémak kezelését szolgdlé kezdeményezések
(innovdacidk, tréningek, szemléletformald kampanyok) pszicholdgusi tdmogatasa,

— akornyezetvédelmi szakpszicholégus munka soran alkalmazhatd eszk6zok, és eljarasok,

— a kornyezetvédelemmel kapcsolatos pszicholdgiai intervencidk hatasvizsgalatdra alkalmas
eszkozok és eljardsok,

— akornyezetvédelmi szakpszicholdgia targykoréhez kapcsolddd pszichoedukacids lehetGségek,

— a  kornyezetvédelemi  kérdésekkel  kapcsolatos  pszicholdgiai-kommunikaciés  és
szakvéleménykészitési szabalyok,

— akornyezetvédelmi szakpszicholdgus kompetencidi,

— a kornyezetvédelmi szakpszicholégus lehetséges szakmai partnerei, egylttm(ikodési
lehetGségei,

— a segit6k pszichés egyensulyat veszélyezteté koriilmények és azok hatdsdnak prevencios

lehetGségeirdl vald tudas.
Képesség:

— munkaja soran képes megfelel6 moddszerekkel adekvat informdaciok gydjtésére a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos pszicholdgia problémak tevékenységek értinettjeik
szlikségleteirdl; ennek ismeretében képes elfogadhatd és megvaldsithatd célok kitlizésére,
megfelel6 intervencids lehet&ségek kidolgozasara és végrehajtasara,

— képes a beavatkozasok tagabb rendszerben val6 szemlélésére,

— képes a pszichoedukdcidra,

— kommunikacidja vildgos és egyértelmd, pszicholdgiai véleményt tud késziteni adott formai és
tartalmi szempontok alapjan,

— képes olyan pszicholdgiai tevékenységek megtervezésére és végrehajtasara, melyek a
kérnyezetvédelem, a fenntarthatdsag céljait szolgaljak,

— akornyezeti problémak altal okozott negativ pszichés reakciok kezelésére vald képesség,

— fejlett 6nismeret, képesség az dnreflexidra,

—  érett empatids készség,

— az érzelmek és impulzusok megfelel6 kontrollja,

— j6é kommunikacids készség,

— felismeri sajat kompetenciahatdrait, képes az érintettek motivalasara és szilkség esetén
tovabbiranyitasara megfelel6 szakemberhez,

— képes pontosan felismerni a kompetenciahatdarait, és ezek alapjan sziikség esetén képes a mas
szakemberekkel, illetve intézményekkel valé egylttmiikodésre.



Attit(id:

elkotelezettség a pszicholdgiai ismereteknek a kornyezetvédelem,
fenntarthatésag kérdéseivel kapcsolatos felhasznaldsa mellett,

el6itéletmentes, segit6kész viszonyulds a kornyezetvédelemi kérdésekben érintett Osszes
emberhez, flggetlenil az adott problémaban betdltott szerepétdl,

nyitottsag és tisztelet a kiilénb6z6 specializacioju szakember-tarsak tudasa irant,
egyluttm(ikodd attitlid a multiprofesszionalis teamek tagjai és tapasztalati szakért6k irant,

az egyuttm(ikodési készség fejlesztése kiilonbozé szakemberekkel, tapasztalati szakértSkkel,
kozosségi véleményformaldkkal,

a kapcsolatteremté készség fejlesztése,

igénye van a kornyezetvédelmi szakpszicholégidval kapcsolatos szakirodalmi szovegek 6nalléd
feldolgozasara, elemzésére, el6addsara,

reflektiven gondolkodik sajat kornyezetvédelmi szakpszicholdgusi tevékenységérdl, és
felhasznalja azt tevékenysége fejlesztéséhez, — az onreflexid készségének fejlesztése.

Autondmia és felelGsség:

Munkdja soran felismeri azokat a lehetGségeket, ahol kornyezetvédelmi szakpszicholégiai
tudasat, képességeit hasznositani tudja oly médon, hogy az egyszerre szolgdlja a kdrnyezet
allapotanak és az emberek életminGségének javulasat, és autondm mddon
kezdeményezéseket indit e lehet&ségek kihasznaldsa érdekében.

A kornyezetvédelemmel Osszefligg6 lelki problémak esetében felismeri, hogy mikor jarhat el
sajat kompetenciahatarain belil, és mikor kell mas szakembert is bevonnia a kezelésbe.
Pszicholdogusi munkajat a pszicholdgia barmely szakteriletén ugy végzi, hogy az emberek
életmindségének javitdsa mellett figyelembe veszi a kdrnyezetvédelem, a fenntarthatdsag
értékeit is.

A kornyezetvédelmi szakpszicholdgidaval kapcsolatos etikai elveket mindenkor szem el6tt
tartja.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozé ismeretkorok:

Elméleti ismeretek (el6adasok): kérnyezettudatossagi dnismeret, kdrnyezettudatos szokasok
pszicholdgidja, a fenntarthatdsag tudomanyos alapjai, ember — kdrnyezet viszony,

Gyakorlati ismeretek (szeminariumok): a kornyezettudatossag alakitasa, koérnyezeti
szocializacié, kornyezetvédelmi pszicholdgiai kutatasmoddszertan, a koérnyezettudatos
cselekvések pszicholdgiai tdmogatdsa, épitett kdrnyezet és kornyezettudatossdg, a kornyezet
szerepe a segit6 folyamatokban,

Szakmai gyakorlat,

Szabadon valaszthato targyak, @ Szakdolgozat.

Az aktualisan folyo képzések mintatantervei ezen az oldalon érhet6k el.

A szakképzettség alkalmazasa:

A kornyezetvédelmi szakpszicholdgus altal hasznalt eljardsok kézott kiemelendé:

A kornyezetvédelem, a fenntarthatdsdg kérdései mdara az élet minden teriiletén egyre nagyobb
szerepet toltenek be ezért a kbrnyezetvédelmi szakpszicholdgia alapvet6 lizeneteinek, mddszereinek
ismerete a pszicholdgia valamennyi teriiletén sziikséges.

Alkalmazasi teriiletek:

a klinikai pszicholdgiaban a kornyezetvédelmi kérdésekkel kapcsolatban megjelené pszichés
problémak (klimaszorongas, 6kogyasz, solastalgia, 6koblintudat) kezelése,


https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu_tovabbkepzes
https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu_tovabbkepzes

— a munka és szervezetpszicholdgidban a kornyezeti kérdéseket is érint6 szervezetfejlesztési
folyamatok tdmogatdsa, az ember-természet kapcsolat hatdsaira is épit6é csapatépitési
folyamatok, a cégek tarsadalmi felelGsségvallalasi programjai részeként kornyezeti kérdéseket
érint6 pszichoedukacids folyamatok tamogatasa,

— Az 6voda- és iskolapszicholdgia teriletén az intézmény kérnyezeti szocializdcids, kornyezeti
nevelési tevékenységének pszicholdgiai tdmogatdsa, a kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban
megjelend pszichés problémak, tarsasa konfliktusok kezelésében vald kozremikddés,

— kornyezetvédelemi kérdésekkel kapcsolatos participativ tdrsadalmi tervezési folyamatok
pszicholdgiai tdmogatadsa, kornyezetvédelemmel kapcsolatos tarsadalmi szemléletformalo,
pszichoedukdcios programok pszicholdgiai tdmogatdsa.

A kornyezetvédelmi szakpszicholdgus altal hasznalt eljarasok kozott kiemelendé:

— a kornyezetvédelemmel kapcsolatos pszicholdgiai problémak, csaladi szervezeti konfliktusok
esetén feléplilés-kozpontu egyéni, csaladi és csoportos tanacsadas, az
kornyezettudatossaggal kapcsolatos pozitiv életmdodvaltds tdmogatdsa, a kérnyezetvédelmi
motivaciod kialakitasa,

— participativ tervezés, multidiszciplinaris csapatmunka kérnyezetvédelmet érinté kérdésekkel
kapcsolatban,

— tréning, programok/workshopok tartasa: a kdrnyezetvédelemmel 6sszefligg6 pszicholdgiai
témakban,

— kornyezetvédelemmel, fenntarthatésaggal kapcsolatos,  szervezeti innovaciok,
pszichoedukdcids intervencidk hatdsvizsgalata.

Tervezett munkarend/képzési napok: esti
Szerda délutanonként online.
Péntek délutanonként és szombatonként személyesen.

A képzés helyszine:
A képzést Budapesten hirdetjiuk. (ELTE PPK 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27.)

Iranyszdm: 15 < 25
A képzés csak abban az esetben indul, ha a jelentkezések szama eléri az inditdshoz szlikséges minimalis
iranyszamot.

Meghirdetési informaciok:
A szakirdnyu tovabbképzéseket a www.felvi.hu oldalon és a kar felvételi meghirdetéseket tartalmazd
oldalan is kozzétesszik a keresztféléves, altalanos és potfelvételi eljards id6zitésének megfelelGen.

Koltségek:
A képzést kizardlag onkoltséges finanszirozasi formaban hirdetjiik. A jelentkezési dijat és a képzés
féléves onkoltségének 6sszegét a meghirdetési oldalon tessziik kozzé.


https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakkereso/!Szakkereso/index.php/szakiranyu_kepzesek
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakkereso/!Szakkereso/index.php/szakiranyu_kepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek

