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A szakképzettség oklevélben szerepl6é megnevezése: sportpszicholdgiai szakpszicholdgus
(Sport Psychologist)

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

A képzés id6tartama, kreditértéke: 4 félév, 120 kredit

A felvétel feltételei:

A felvétel feltételei pszicholdgia mesterképzési szakon (korabban egyetemi szint(i képzésben) szerzett
végzettség és szakképzettség.

A jelentkez6k felvételi beszélgetésen vesznek részt, ami a jelentkez6 érdekl&dési kbrét, motivacidjat,
korabbi gyakorlati tapasztalatait, illetve a szakterilettel kapcsolatos jovSbeni elképzeléseit, terveit
jarja koral.

A képzés célja:

A képzés célja olyan sportpszicholégiai szakpszicholégusok képzése, megalapozott tuddassal
rendelkeznek a sportpszicholdgia elméleti, gyakorlati és maoddszertani hatterérdl, felkésziltek a
sportpszicholdgiai feladatok megtervezésére, szervezésére, irdnyitasara, ellatdsara és értékelésére a
sport minden teriletén, a gyermeksporttél a felnGttig, az egészséges életmaddtdl a rekredcids
sporttevékenységeken at az élsportig.

Cél, hogy olyan, a sporttal 6sszefligg6, széles spektrumu, specifikus pszicholdgiai ismeretekkel és
készségekkel felruhdzott szakembereket képzddjenek, akik sportegyesiiletek, sportszervezetek,
sportagi szakszovetségek, sportiskoldk, sportakadémiak, szabadiddsporttal foglalkozé intézmények,
oktatasi intézmények (sporttal kapcsolatos tevékenységek) és maganpraxis keretében is képesek a
sportpszicholdgia eszkoztdraval segiteni a sportoldk, egyéb szakemberek és a kdzosségek sikeres és
egészséges munkdjat, mikodését, szabadidésportok és élsportok esetében is. A képzés fontos
feladatdnak érzi, hogy hozzdjaruljon a sport, a mozgds altal megteremtheté mindenkori és a minden
szinten vald fejlédéshez, valamint megerdsddjon a mozgas jollétet és gydgyitdst biztositd szemlélete
is. Tovabbi cél, hogy a kiképzett szakemberek képesek legyenek a testi-lelki egészség
kibontakoztatasara, a mentalis egészség fenntartasanak elGsegitésére, valamint az egészségen és
egyensulyon alapulé eredményesség megteremtésére. A szak tartalmi kdvetelményei igazodnak a
nemzetkozi gyakorlathoz.

A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:
Tudas:
— ismeri a sportpszicholdgia sajatos kutatdsi és alkalmazott sportpszicholdgiai (ismeretszerzési
és problémamegoldasi) modszereit;
— ismeri a sportpszicholdgia hazai és nemzetkozi kutatds-fejlesztési és innovacios f6bb trendjeit;



tisztaban van a pszichés teljesitményndvelés hatasara fellépd veszélyek tipusaival, a sportélet
személyiséget formalé és deformadld extrém kihivasaival, a sportolas és a teljesitményelvaras
pszichés fejl6dést akadalyozé tényezGivel;

a sportszektor mikodésének ismeretében a szituacids faktoroktdl fliggetlenil a személyiséget
és embert véd§ adekvat szakmai magatartassal, hiteles kommunikaciéval és fejlédésorientalt
elvardsokkal van jelen a fejlesztés, a tamogatds és teljesitménynovelés egész folyamatdban;
ismeri az elméleti kérdések gyakorlati kidolgozasi és megvaldsitdsi médjait a sporttudomany
teriletén;

ismeri a sport és mozgas személyiségfejlédésre, egészségre és jéllétre gyakorolt hatdsat és
tudatosan kiall a mentdlis egészség megtartasa és az egyensulyban valo fejl6dés érdekében;
ismeri a sporttal kapcsolatos pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai, antropoldgiai
torvényszer(iségeket;

részletekbe menden ismeri a terllet sajatos kutatdsi, problémaelemzési és megoldasi
modszereit;

megfelel§ ismeretekkel rendelkezik a sportoldkkal, fizikai aktivitast végz6kkel kapcsolatos
kognitiv, affektiv és pszichomotoros tanitds és tanulas stratégiairdl;

megfelel6en tajékozott a sportban fontos pedagdgiai, fejlédéslélektani, szocial- és
szervezetpszicholdgiai sajatossagokkal kapcsolatban;

ismeri a sport mint szubkultira sajatossagait;

megfelel§ tudast birtokol a sportban adekvat konfliktuskezelési médokrdl, kommunikacids
stratégidkrél és médszerekrdl;

ismeri a terilet specifikus jellemzGit, terminoldgiajat, irdnyait, kidolgozott hatdrait és a rokon
szakteriletekhez valé kapcsolddasat;

ismeri a sporttal kapcsolatos leggyakrabban el6forduld specifikus mentalis allapotok és
zavarok sajatossagait, érti dinamikdajukat és ismeri a sport tertletén alkalmazhaté prevencids
maodszereket;

atlatja a sportpszicholdgusi munka lehetséges kereteit, szerz6déskotés szempontjait a
maganpraxistol egészen a sportszovetség alkalmazottjaként valé mikodésmaodokig.

Képesség:

sportpszichologusi munka ellatasara kiilonb6z6 szintereken (egyesiiletek, szakszovetségek,
sportiskolak, sportklubok, sportakadémiak, rekreaciés forumok, edz6taborok, versenyek);
tanacsadasra, felmérésre, tesztelésre, felkészit6 programok Osszedllitasara,
eredményességének mérésére, szakvéleményezésre, konzultacidéra, a sportteljesitmény
pszichés oldalanak biztositasara;

egyéni és csapatsportok sportpszicholdgiai feladatainak ellatdsara is, gyermek, serdils és
feln6tt korosztalyokban;

felismerni a teriilet specidlis problémadit, kivdlasztani és helyesen alkalmazni a megfeleld
sporttudomanyi kritériumoknak megfelel§ adat- és informacidfelvételi, elemzd és kiértékelési
modszereket;

tirelemmel vezetni klienseit az eredményesség utjan, hogy a teljesitményfejlédés soha ne
billenjen a testi és pszichés destrukcio iranyaba;

a gyermek- és feln6tt sportoldk, fizikai aktivitast végzék sportpszicholdgiai felkészitésének
megtervezésére és végrehajtasara;

magas szinten megtervezni és végrehajtani sportpszicholdgiai feladatokat a sport
szervezeteinél, 6nkormanyzatoknal, hattérintézményeknél, rekreacids kézpontoknal;

a sportoldkat, fizikai aktivitast végz6ket adekvat modon tdmogatni interdiszciplinaris
megkozelitést alkalmazva a gyakorlatban;

nemzetkozi kapcsolattartasra, kutatasokban vald részvételre, szakmai képviseletre, szakmai
férumok szervezésére;

sportpszicholdgiai kutatdi életpalya megalapozasara;

a sportpszicholdgiai tevékenységhez er6forrasok felkutatasara, bevonasara;



Attitdld:

vezetni vagy kdzrem(ikédni hazai és nemzetkozi kutatasi, fejlesztési projektekben; a teriileten
belil stratégiai problémak megoldasara, kutatdi gondolkoddsmaédra, problémaérzékenységre,
problémafdkuszu megkozelitésre, tesztfelvételi, mérési és kiértékelési rutinnal;
interdiszciplindris és sporttudomanyos kutatasokban, sportpszicholdgiai vonatkozasu
projektekben valo részvételre;

tuddsat értheté médon megosztani egyénekkel és kozosségekkel;

felismerni a sportban gyakran el6forduld mentdlis nehézségek, zavarok tlineteit, és sziikség
esetén megfeleld ellatds felé iranytani a sportolét vagy sportszakembert.

elkotelezettséget mutat a pszicholdgiai ismereteknek a sport vildgdban torténd kozeghez
illesztett specifikus alkalmazasa mellett;

elGitéletmentes, segit6kész viszonyuldssal rendelkezik a sportolékkal, valamint az egyesiiletek,
szervezetek Osszes munkavallaldjaval szemben, fliggetlenil az adott helyzetben betoltott
szerepétdl, beosztasatol;

0sztonz6 szemléletmdddal rendelkezik, felelGsségteljes magatartast tanusit, ezeket torekszik
madasnak is atadni;

ismeri a sport tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségeit, és torekszik azok pozitiv
befolyasolasara;

nyitott a kapcsolatteremtésre, egyittm(ikodésre és kommunikaciora, ezeket kezdeményezi is
magyar és idegen nyelven;

egyluttm(ikodd attitliddel rendelkezik a szakmai stab tagjai és tapasztalati szakért6k irdnt;
vallalja szakmai identitasat, mellyel megalapozza hivatastudatat;

testkulturalis terileten végzett munkaja sordn tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi
méltdsagot és jogokat;

torekszik arra, hogy a szakmai tartalmakra vonatkozd szdbeli és irasbeli kommunikaciéja
kozérthetd legyen;

nyitott az Uj médiumok irdnt, az élethosszig tartd, valamint az élet egészére kiterjedé tanulasra
valo torekvés a személyiségjegyévé valt;

elkotelezett szakmai érdeklédésének tobb irdnyd elmélyitésére, megszilarditasara, igénye van
a sportpszicholégidval kapcsolatos szakirodalmi szévegek 6nallé feldolgozdsara, elemzésére és
beépitésére a gyakorlatban;

torekszik a problémak megoldasara a sportpszicholdgia és a sporttudomany tertletén;
torekszik arra, hogy naprakész szakmai tudassal rendelkezzen (példaul tovabbképzéseken vald
szakmai részvétel);

igyekszik el§segiteni masok sportszakmai fejlédését, munkajat;

reflektiven gondolkodik sajat sportpszicholdgusi tevékenységérél, és felhasznalja azt
tevékenysége fejlesztéséhez.

Autondmia és felelGsség:

minden helyzetben tudatosan és felel6sen alkalmazza a sporttérvényt, felvallalja és tanitja a
sportkdornyezet tagjait az emberi egészség értékeire a teljesitménynodvelés kritikus
pillanataiban is;

gyakorlati munkdjaban a Pszicholégusok Szakmai Etikai kodexe szerint jar el;
sportpszichologusi tevékenységét onalldan ellatja és felelGsséget vallal érte;

onalléan gondolja végig a teriilet kérdéseinek szakmai forrasok, ajanlasok, evidencidk alapjan
torténd esetleges atdolgozasat;

munkaja soran szlikség szerinti szupervizidt igényel, javasolt munkaja soran tovabbi dnismereti
folyamatban vesz részt;

ismeri kompetenciahatdrait, azon tulmutaté és képzettségeinek megfelel§ jogosultsagain tuli
feladatot nem vallal; sziikség esetén a sportoldt klinikai pszicholégushoz, pszichidterhez,
pszichoterapeutahoz, szakorvoshoz iranyitja;

felelGsséget vallal a sportold fizikai, mentdlis és lelki egészségéért, és a felelGsségvallalas
fontossagat tudatositja klienseiben, annak sziileiben és edzGiben is;



— hozzajarul a fejl6dés- és személyiségkozpontu, fenntarthatd edz6i, pedagdgusi szemlélet
kialakulasahoz;

— szakmai kérdésekben egylittmiikddést kezdeményez és tart fenn a testkulturdlis terilleten
talalhato hazai és nemzetkozi szervezetekkel;

— szakmai felelGsségének teljes tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét, a
sportpszicholdgia tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval,

— tudatosan alakitja, koveti a terilet etikai normait, lehet6ségéhez mérten javitja azok
mindségét, és etikusan viszonyul masok szellemi értékeihez, szakmai eredményeihez;

— tudatosan képviseli és lehet6ségéhez mérten javitia azon mddszereket, amelyekkel a
szakteriletén dolgozik, elfogadja, tovdbba, az etikai normadkat figyelembe véve sajat
maddszertandba beépiti mas tudomanyagak mddszertani sajatossagait;

— minden cselekedete masok segitésére iranyul, a fair play szellemében tevékenykedik, terjeszti
ennek fontossagat, és ezzel mintat ad kérnyezetének;

— teljes felelGsséget vdllal a webes térben kifejtett tevékenységéért, az etikai normakat
fokozottan betartja;

— képviseli szakmajat forumokon, teljes mértékben egylttmdikodik szakmai és civil
szervezetekkel.

A szakképzettség szempontjabdl meghatarozé ismeretkorok:
— Alapozé és tarstudomanyok: sporttudomany, sportban relevans tarstudomanyok,
— Pszicholégia: sportban relevdns szélesebb kord pszicholégiai ismeretek, specifikus
sportpszicholdgiai ismeretek, sportpszicholdgiai terepgyakorlat,
— Szabadon valaszthato targyak,
— Szakdolgozat.
Az aktualisan folyd képzések mintatantervei ezen az oldalon érheték el.

A szakképzettség alkalmazasa:

A szakon végzettek ellatjak a kilonbozé sportegyesiiletekben, didksport egyesiletekben, sportagi
szakszovetségekben és a valogatott keretek mellett a sportpszicholdgiai teendéket. A szabadidd, és
rekredcids sport térhdditasaval szerepiik megnd az ilyen sporttevékenységet biztositd szabadiddsport
egyesiletekben végzett sportpszicholdgiai feladatok ellatdsdban is. A képzés fdékuszdba a
sporthelyzettel jard olyan tipikus élethelyzetek keriilnek, amelyekkel a személy egyénileg, csaladban,
csoportban és szervezetben egyarant kiizdhet. A sportpszicholdgiai szakpszicholdgus segiti az egyént
a sportban megjelend tobbletstressz kezelésére, annak teljesitménybe és személyiségfejl6désbe vald
elaboralasaba, ezen keresztiil segiti a testi-lelki egyensuly, jollét megtartdsat és a mentdlis egészség
javitasat.

Tervezett munkarend/képzési napok: levelez§
Hetente pénteken és szombaton.

A képzés helyszine:
A képzést Budapesten hirdetjiuk. (ELTE PPK 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27.)

Iranyszam: 25 < 40
A képzés csak abban az esetben indul, ha a jelentkezések szama eléri az inditdshoz sziikséges minimalis
irdnyszamot.

Meghirdetési informacidk:
A szakirdanyu tovabbképzéseket a www.felvi.hu oldalon és a kar felvételi meghirdetéseket tartalmazd
oldalan is kozzétesszik a keresztféléves, altaldnos és potfelvételi eljards idézitésének megfelelGen.



https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tantervek/szakiranyu_tovabbkepzes
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakkereso/!Szakkereso/index.php/szakiranyu_kepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/szakiranyu_tovabbkepzesek

Koltségek:
A képzést kizardlag onkoltséges finanszirozasi formdaban hirdetjik. A jelentkezési dijat és a képzés
féléves onkoltségének 0sszegét a meghirdetési oldalon tessziik kozzé.

Egyéb kiegészit6 informacidk:

A zardvizsgara bocsatads kritériumfeltétele 100 6ra igazolt 6nismereti és/vagy moddszerspecifikus
képzés (akkreditalt mddszerspecifikus képzés megfelel6 jogosultsagokkal rendelkezé [kiképzd
terapeuta] pszicholdgustdl) teljesitése — egyéni vagy csoportos formaban; tébb, de legfeljebb harom
részletben elvégezve —, aminek a megszervezésérdl és a koltségeirél a hallgaté 6nalléan gondoskodik,
a képzés ezt nem biztositja.



