Medddségi, reprodukcios és 6rokbefogadasi szaktanacsado szakiranyl tovabbképzés
Szakdolgozati kovetelmény

Elészo: a problémateriletbe valé bevezetés, a vizsgalat atfogo célja, a kutatdi motivacio réviden.

Elméleti bevezetés: a vizsgalt téma bemutatdsa, a vonatkozd elméletek, kutatdsok 6sszefoglaldsa,
értékelése, a vizsgdlandd osszefliggések konceptualizaldsa.

Célkitlizések, hipotézisek: a munka céljainak pontos megfogalmazdsa, hipotézis-tesztelés esetén pedig
az elméletileg megalapozott, empirikus prébdn keresztil tesztelheté elvarasok kimerité leirasa.

Moddszer: a kutatasi lépések, kiilondsen is a vizsgalt személyek, az alkalmazott eszk6zdk és az empirikus
adatgydjtés menetének bemutatasa. A feldolgozott esetek szamanak (adatbazisanak) alkalmasnak kell
lenni a hipotézis valasztott mddszerrel torténd vizsgalatara. A médszer rész dokumentdlja azt is,
hogyan tett eleget a vizsgalat a kutatdsetikai kovetelményeknek (pl. tajékoztatott beleegyezés,
visszalépés lehetGsége, titoktartas, stb.)

Eredmények: az empirikus adatoknak a felhasznalt médszerhez igazodd kvantitativ (vagy kvalitativ)
bemutatasa, mely leird elemzéssel indul (vizsgalt személyek jellemz&i, mért valtozok megoszlasa) és
hipotézistesztelés esetén a statisztikai (vagy mas modszerrel torténd) eredmények kozlésével zarul. Ha
az adatfeldolgozas nem trividlis (pl. tartalomelemzés, skalakészités, jelentds adattranszformacid),
akkor azt kilon alfejezetben kell ismertetni.

Megvitatds, kévetkeztetések: az eredmények értelmezése, mely kitér a korabbi kutatasokkal vald
kapcsolatra, a vizsgalat altal megvalaszolt kérdésekre és felvetett Uj problémadkra, illetve az elvégzett
kutatds értékelése, erGsségeinek és gyenge pontjainak bemutatasa.

Eredetiségnyilatkozat

A bels6 cimoldalt kovetd oldal tartalmazza a hallgaté eredeti alairassal ellatott, kotelezé formatumu
és tartalmu nyilatkozatat, melyben kijelenti, hogy a munka sajat szellemi terméke, illetve kollaboracié
esetén részletezi annak résztvevdit és a résztvev6k hozzdjarulasat a munkdhoz. A nyilatkozat a
https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/urlapok weboldalrdl télthet6 le. A szakdolgozat elkészitése
sordn be kell tartani a hivatkozasok és idézések szabalyait. A pldagiummal gyanusithaté szakdolgozat
szerz@je ellen a HKR és a vonatkozo intézeti szabdlyzatok alapjan fegyelmi eljaras indithato.

Jegyzetek, hivatkozasok

A szoéveg kdzben valamennyi, nem a szerz6t6l szarmazo allitasnal jelolni kell, kitél szarmazik. Itt csak
hivatkozni kell a forrasmunkakra (névvel és a publikacié évszamaval), melynek pontos adatait az
irodalomjegyzékben kell megadni.

Irodalomjegyzék

A hivatkozasokat és az irodalomjegyzéket az APA 6 kozlési szabdlyai szerint kell elkésziteni
(www.apastyle.org), ezt a mellékelt részletes Utmutatd is segiti. Az irodalomjegyzékben csak a
torzsszévegben hivatkozott tanulmany szerepelhet.

Formai kovetelmények
Terjedelem
A szakdolgozat terjedelme a kovetkezéképpen elvart: minimum 20, maximum 40 oldal
irodalomjegyzék, abrak és tablazatok, valamint mellékletek nélkdl.

Betlitipus, betliméret, sortav

Times New Roman, 12-es betlinagysdg, 1,5-0s sortavolsag.
Margdék

Valamennyi margo esetében 2,5 cm.


https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/urlapok
http://www.apastyle.org/

Részletes kovetelmények, segitség a teljes tanulmany elkészitéshez

Az elméleti bevezetésrdl részletesebben

A témara vonatkozd elméleti Osszefoglalét fontos kiegésziteni a kutatd altal vizsgdlt kérdés
bemutatasaval és a vizsgalt jelenség konceptulizaldsaval. A cél a vizsgalt teriileten folytatott elmélydlt,
a korabbi eredményeket értékel6, sajat szakmai allaspontot kialakité szakirodalmi tajékozédas
bemutatasa, a vizsgdlt kérdés érvényének elméleti aldtamasztdsa. A szakirodalmi 0Osszefoglald
fokuszaban a szakdolgozat altal feldolgozott sajat téma all, ennek fényében kell bemutatdsra kertlnie
avonatkozd szakirodalomnak. Altaldban az elméleti bevezetés az altaldnosabb elméleti kiindulépontok
és fogalmi tisztazdas fokozatosan sz(ikit magdra a vizsgalt jelenségre

A hipotézisekrdl részletesebben

A hipotézis tartalmazza a kutatd elképzelését a kutatdsi kérdésben szerepld valtozdkra, azok
kapcsolatara vonatkozdan, hozzdjarul a vizsgalt jelenség alaposabb megismeréséhez. A hipotézis
szarmazhat a gyakorlat tapasztalataibdl, ill. elméleti tételek kritikai értékelésébél. A szakszerd
hipotézisalkotds kévetkezménye: a magyardzo erG, a vilagos, egyértelmd, tomor itélet formajdban
torténd megfogalmazas, az igazolhatdsag (elvethetdség), a mddszertani megvaldsithatdsag. Hipotézis-
tesztelés esetén a hipotézisek lehetnek egymadssal 6sszefliggbek, akar hierarchikusan szervezettek is.

A madszerekrél részletesebben

A moédszer leirdsa a vizsgalati terv megvaldsitdsanak részletes dokumentdciéja, amely ,haszndlati
Utmutatoként” szolgdl nemcsak a vizsgalat reprodukaldsdhoz vagy késébbi tovabbfejlesztéséhez,
hanem a kapott eredmények kritikai elemzéséhez is. Az attekinthet&ség érdekében javasolt a
kovetkezd alfejezetekre osztani: Kisérleti/vizsgalati személyek; MérGeszk6zok (skaldk, berendezés,
ingeranyag), Eljaras. Ezek mellett a tipikus alfejezetek mellett mas fejezetcimek is el6fordulhatnak.

Kisérleti/vizsgalati személyek

A vizsgélat populacidjanak, a vizsgédlati/megfigyelési egységnek a meghatarozasat és jellemzését
(atlagéletkor, életkori tartomany, nemek aranya és minden mas, a konkrét vizsgalat szempontjabol
fontos paraméter) foglalja magdaba. Ismerteti a mintavdlasztas maédjat és kritériumait. A valasztott
empirikus maodszer sajatossagainak, a vizsgdlt hipotézisek és alkalmazott statisztikai eljarasok
minimum kovetelményeinek megfelel6 szamu résztvevé adatait javasolt a miihelymunkahoz (akar mas
mihelymunkasokkal, oktatdkkal, kutatékkal egytttm(ikodve) Osszegyljteni. A hipotézistesztelés
értékébdél levon, ha felvett minta nagysdga nem elégséges a megfogalmazott hipotézisek
ellenérzéséhez.

Mérbeszkozok

A hasznalt méréeszkdzok, berendezés, ingeranyagok részletes leirdsat tartalmazza. A specidlis
berendezéshez nem kotott mérdeszkozok (pl. teszt, attitlidskala) esetén az elkészitésére vonatkozé
szakirodalmi hivatkozast kell feltlintetni annak érdekében, hogy az olvasé ugyanezt a tesztet, skalat be
tudja szerezni. Azokat a teszteket, kérdGiveket, melyek esetén a forras megjeldlhet6 (pl. szerzG6i joghoz
kapcsoladik) nem kell kilon csatolni a mellékletben, elegendd a forras megjeldlése. Csak abban az
esetben sziikséges a mellékletben a teljes tesztet, kérdSivet bemutatni, amennyiben nem ismert a
forrasa. A kilon rendelésre késziilt eszkdzrdl részletes leirast kell adni, illetve bonyolult eszk6z esetén
rajzot vagy fényképet ajanlatos mellékelni. Az exponalt ingeranyagot (pl. képeket) is javasolt a
mellékletben csatolni.

Eljaras

A résztvev6knek adott instrukciokat és/vagy ingerfeltételeket és a regisztralt reakcidkat és az adatok
rogzitésének mikéntjét tartalmazza. J6l kovethetd és takarékos lirasa annak, hogy hogyan zajlott le a
kisérlet/vizsgalat. Kérd&ives vizsgalat esetén az alkalmazott moddszer megbizhatdsagat és
érvényességét is itt kell bemutatni. Kvalitativ kutatds (pl. fékuszcsoportos vizsgalat, mélyinterju)
esetén az eljards menetének részletes bemutatasa soran le kell irni pontosan az adatnyerés maédjat



(milyen projektiv technikakkal, vizudlis ingerekkel, térténetalkotasi, narrativumelemzési technikakkal,
szimbdlumokkal, fantaziaképekkel, stb. dolgozott a kutatd). Amennyiben lehetséges, ezek csatolanddk
a mellékletekhez.

Statisztikai modszerek

Itt az adatok elemzésének maddja (szamitdgépes adatfeldolgozas esetén a hasznalt statisztikai program
neve és verzidszama, statisztikai probak) keril bemutatdsra hipotézisenként. Amennyiben az
adatfeldolgozas mddja nem trividlis (pl. tartalomelemzés; a mért adatokbdl Gj valtozdk képzése), azt is
itt sziikséges leirni. Nem kell ismertetni a statisztikai préba képletét, a statisztikai nullhipotézist, de
szlikséges indokolni a proba megvalasztdsat. Az egyes vizsgalati személyek személyes adatait nem
adjuk meg! Az eredmények bemutatdsardl részletesebben A statisztikai feldolgozas eredményeinek
ismertetését a leiré statisztikdval kell kezdeni (pl. atlag, szérds) majd ezutdn kovetkeznek a
hipotézisellen6rz6 statisztikai probak. A szévegben megadott (pl. ,,...tehdt a mezd6fiiggék csoportja
lassabban tajékozédott a kornyezetben, mint a mezdéfliggetlenek csoportja.”) vagy abran, tdblazatban
abrazolt eredmények mellett a hipotézist ellen6rzé statisztikai proba értékét, szabadsagfokat, a
kritériumként hasznalt valdszinlségi szintet is fel kell tlintetni (pl. t=2,2; szabadsagfok 42; p<0,05 vagy:
t(42)=2,2; p<0,05). A nem szignifikdns eredményeket ugyanugy riportaljuk, mint a szignifikans
eredményeket. A statisztikai prébak megvalasztasat itt mar nem kell Gjra indokolni. Az eredeti
statisztikai outputokat (pl. SPSS korrelaciés tablazatokat) sem a torzsszévegben, sem pedig a
mellékletben nem kell bemutatni. A fontosabb eredményeket grafikusan kell dbrazolni vagy tdblazatos
formaban kell bemutatni. Ez esetben az abra/tabla cimében szerepelnie kell, hogy milyen adatok
kertilnek bemutatasra. Az abrakat illetve a tabldzatokat azok megjelenési sorrendjében sorszamozni
kell (a szovegben ez alapjan utalunk ra), ha tébb van, akkor j6 ezeket Osszefoglaléan egy tabla,
abrajegyzékbe foglalni a dolgozat tartalomjegyzéke utan. A dolgozat ezen fejezete kizadrdlag az adatok
és eredmények ismertetését, bemutatdsat szolgalja részben szamszerd, részben széveges formaban.
Ertelmezésiikre nem itt, hanem a Megvitatas, kovetkeztetések fejezetben keriil sor.

A megvitatasrol, kovetkeztetésekrdl részletesebben

A megyvitatds célja értelmezni és értékelni a kapott eredményeket, Ggy, hogy elsédleges hangsulyt
kapjon a vizsgdlat feltételezése és eredménye kozti kapcsolat. Javasolt egy az eredményeket 6sszegzé
allitdssal kezdeni, amit kovet az eredmények értelmezése a kutatdsi eredmények integralasa az
elméleti bevezetSben is hivatkozott korabbi kutatasokba, elméleti-szemléleti keretbe. Itt kertl sor a
vizsgalat erGsségeinek, gyenge pontjainak tdrgyaldsdra is. Azokat a jellemz6 hibakat kell csupdan
targyalni, amelyek a kapott eredményeket jelentésen befolydsoltak. Keriilni kell a médszertani hiba
kovetkezményeként valé magyarazatukat, hacsak ez valdban nem indokolt.

A hivatkozasokrdl és az irodalomjegyzékrdl részletesebben (az APA 6 kozlési szabalyaibdl kiindulva)
Szakirodalmi hivatkozdsok esetében a szbveg kdzben vagy a szerz6 vezetékneve utan zardjelben a
megjelenés évszamat vagy zardjelben a szerzG vezetéknevét és vesszGvel elvdlasztva a megjelenés
évszamat, illetve az oldalszam(ok)at kell feltiintetni. Azonos szerz6(k), ugyanabban az évben sziiletett
tobb tanulmanyat az évszam utdn irt a, b, c jelekkel kell megkilonboztetni mind a szévegben, mind az
irodalomjegyzékben. Kilon figyelmet érdemel a bibliografiai adatoknak a szévegben, illetéleg az
irodalomjegyzékben vald egyeztetése. Minden a szovegben el6forduld hivatkozasnak megtalalhaténak
kell lennie az irodalomjegyzékben, amely ezeken tul nem tartalmazhat mas hivatkozasokat.
TarsszerzGség esetén a szovegkozi hivatkozasnal minden szerz$ vezetéknevét ki kell irni (pl. Sekuler és
Blake, 2000), de kett6nél tobb szerzds mre vald tobbszori hivatkozas esetén, a masodik hivatkozastol
elegendé csak az els6 szerz6t hivatkozni név szerint (pl. Atkinson és mtsai, 1995). Természetesen a
bibliogréfiaban valamennyi szerz6 nevét fel kell sorolni a forrasmunka altal megadott sorrendben.
Azokban az esetekben, amikor a szovegkozi hivatkozas egyszerre tébb forrasmunkdra vonatkozik,
érdemes a hivatkozott mlveket a megjelenés éve vagy az elsé szerz6k vezetékneve alapjan sorrendbe
allitani és pontosvesszével elvalasztani [pl. ,,Szamos kivald 6sszefoglald munka jelent meg a témaban
magyarul is (Norman és Nielsen, 1912; Lodsz és Katona, 1904; Kovacs, 1917).”].



Ha ugyanazon szerz6 tobb tanulmdanydra hivatkozunk osszefoglaléan, a megjelenési évszamokat
egymastol vesszGvel elvalasztva kell megadni: , Egyes kutatdk (Malter, 1987, 1989, 1996) szerint....”
Sz6 szerinti idézetnél kotelez6 az idézGjel hasznalata, és a szovegben, amikor az idézett szerzé nevénél
és a mU megjelenési évszamdanal meg kell adni az idézett szoveg oldalszamat is. Példaul: ,A hat
hdnapos csecsemdbk szopdsi sebessége megnd, ha az egymast koveté hangok barmely nyelvben két
kiilénb6z6 fonémahoz tartoznak ...” (Atkinson és mtsai, 1995, 261. old).

Kozvetett hivatkozas esetén (csak abban az esetben, ha elérhetetlen az md, cikk, kbnyv, stb., amire a
dolgozatird hivatkozik, és csak utalast olvasott ra egy masik szerzénél) a szoveg kézben a forras szerzé
adatai utan zarojelben oda kell irni, hogy mely szerzé miivében talalhatd az idézett vélekedés (idézi X,
ebben az évben.)

Példaul: ,Liberman (1982, idézi Moore, 1997) elmélete szerint ...”. llyenkor a legelegdnsabb, ha az
irodalomjegyzékben mindkét mi adatai pontosan, kilon tételként szerepelnek, és az idézett m(i utan
zardjelben feltlintetjik, kinek a tanulmanydaban talalhaté meg. Pl.:

Liberman, A. M. (1982). On finding that speech is special. American Psychologist, 37, 148-167. ( idézi
Moore, 1997) Moore, B. C. J. (1997). An Introduction to the Psychology of Hearing. Academic Press,
San Diego.

Elfogadhaté azonban az is, ha a kozvetett hivatkozasnal az irodalomjegyzékben csak a forrasm(iként
szerepl6 munka jelenik meg (a fenti példaban Moore kdnyve).

A kozvetett hivatkozas formaja a fentiektdl kissé eltérhet, ha az olvasott szerzénél nem talalhaté meg
a pontos hivatkozas: ekkor a szovegben zardjelben az ismertetett szerz6 a neve utan az ,,é.n.” (évszam
nélkul) jelolés alkalmazhatd: ,Liberman (é.n., idézi Moore, 1997) elmélete ...”. llyenkor hatul, az
irodalomjegyzékben természetesen csak a kutaté altal olvasott szerz6 (példankban Moore) szerepel.
Az irodalomjegyzékben az 6sszes bibliografiai adatot pontosan meg kell adni. Az irodalomjegyzékben
szerepl8 forrdsmunkak felsoroldsa az elsd szerz6k neve szerinti szoros dbécé sorrendben torténik.

Ha ugyanazon szerz6 tobb munkaja is szerepel irodalomjegyzékiinkben, azokat kronoldgiai sorrendben
kell ismertetni. Ugyanazon szerz6 azonos évben megjelent munkadinak adatai a szovegkozi
hivatkozasnal hasznalt, a megjelenés évével folyamatosan egybeirt a, b, c, stb. jelolés alfabetikus
sorrendjében jelenjenek meg. A magyar nyelv( hivatkozdsnal nincs, az idegen nyelv{ hivatkozdsoknal
van vessz6 a vezetéknév utan. A tudomanyos fokozatokat (pl. Dr., PhD) nem jel6ljik sem a szévegkozi
hivatkozasoknal, sem pedig az irodalomjegyzékben. Az irott mivek lel6helyét délt betlvel kell irni:
lel6helynek a konyv, illetve a folydirat cime szamit. Elhangzott el6adasnal nincs ,lel6hely”. Egy
hivatkozas egy bekezdésbe keriil, a bekezdés tipusa , fligg6” legyen.

Folydiratcikkek esetében:

A szerz6(k) vezetékneve és keresztnevének kezd6bet(ii (megjelenés éve). A cikk cime. A folydirat
cime, kotetszam(flizetszam), az idézett cikk oldalszama tél-ig. Pl.:

Compton, W.C., Smith, M.L., Cornish, K.A. és Qualls, D.L. (1996). Factor Structure of Mental Health
Measures. Journal of Personality and Social Psychology, 71(2), 406—-413.

Koényvek esetében: A szerzG(k) vezetékneve és keresztnevének kezdbettli. (megjelenés éve). A
kényv cime. Kiadd, Megjelenés helye. Pl.: Endler, N. S., Magnusson, D. (1976a). Interactional
psychology and personality. Washington: Hemisphere.

Tanulmanygyljtemények esetén:
von Bertalanffy, L. (1952). Theoretical models in biology and psychology. In Krech, D., Klein, G. S.
(eds) Theoretical models and personality theory. 155-170. Duke University Press, Durnham.

On-line hivatkozasok esetén:

On-line folydiratok

A szerz6(k) vezetékneve és keresztnevének kezd6bet(ii (megjelenés éve). A cikk cime. A folydirat
cime, kotetszam, letoltve: év. hénap nap. teljes URL vagy DOI.



Online dokumentumok

A szerz6(k) vezetékneve és keresztnevének kezdbbet(ii (megjelenés éve). A cikk cime. teljes URL
vagy DOI. (letoltve: év. hdénap nap.). Mead, G. H. (1913). The Social Self. URL:
http://psychclassics.yorku.ca/Mead/socialself.htm (letdltve: 2008. marcius 9.)

Konferencia-, egyetemi el6adasok esetén: A szerzG(k) vezetékneve és keresztnevének kezd6betdi
(az el6adas megtartasanak éve) Az el6adas cime. A kongresszus vagy rendezvény pontos neve,
helye, datuma (év, ho, nap).

Kallai J. (2010). Tarsas kapcsolatok kognitiv idegtudomanyi alapmechanizmusai. El6adas a Magyar
Pszicholdgiai Tarsasag XIX. Orszadgos Tudomanyos Nagygy(ilésén. Pécs, 2010. majus 27-29.

Banyai E. (2010). Affektiv pszicholdgia. El6adas a pszicholdgia nappali BA képzésben. Eétvds Lorand
Tudomanyegyetem. 2010 Gszi félév.


http://psychclassics.yorku.ca/Mead/socialself.htm

