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hallgatok szamara.

A rekreacidészervezés és egészségfejlesztés BSc alapszakon készitendd

szakdolgozat kovetelményei

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat célja

A szakdolgozat célja, hogy a hallgato

— kell6 jartassdgra tegyen szert szaktudomdnyéval, esetleg
szaktudomanya oktatasdval kapcsolatos kérdések valamely
részprobléméjanak tobbé-kevésbé 6nalld irodalmi, illetve sajat
vizsgélatain alapul6 feldolgozéasaban;

— nyerjen bepillantast a tudoményos kutatds modszereibe €s azok
alkalmazasaiba a vizsgalt részproblémaval kapcsolatban;

— fejlessze szaktudomdnya teriiletén az irdsbeli és szobeli
kifejezOkészségét arra a szintre, hogy a hivatasa gyakorlasa
soran sziikségess¢ valo referaitumokat ¢és tanulmanyokat
megfeleld modon el tudja késziteni.

A dolgozatnak tiikroznie kell, hogy készitdje elsajatitotta az adott
témahoz kapcsolddé tudomanyteriilet(ek) alapvetd ismereteit, kelld
tajékozottsdgot  szerzett annak szakirodalmaban, ismeri a
tudomanyos tevékenységhez sziikséges technikakat, és képes egy
tudomanyos  probléma  megfogalmazdsira, illetve  ©Onallo
vizsgélatara. A kidolgozott témaknak tudoményos igénytinek kell
lennitik, valamint 06nall6 gondolatokat ¢és szempontokat is
tartalmazniuk kell. A kidolgozas soran az adott szakteriilet
tudomanyos kutatasi modszereit kell alkalmazni. Projekt jellegii
munka esetén annak kritériumait kell betartania.

Tipusai és témai

A dolgozat témajaul olyan feladatot kell kitlizni, amelyet egy
atlagos képességli hallgatd a rendelkezésére 4allo 1d6 alatt
megoldhat. A kovetkezé altalanos iranyelvek jelolhetok meg:

— a téma irodalmanak feldolgozésa soran, féleg monografidk és
referal6 cikkek alapjan, a hallgato egy sziikebb, specialis tertilet
eredményeinek  reprodukaldsat ¢és  tobbé-kevésbé  06nallo
Osszefoglaldsat oldja meg az irodalmi attekintésre szolgald
fejezetben,;

— nem kisérleti jellegii dolgozat esetén a dolgozat tegyen
tanubizonysagot arr6l, hogy a hallgaté a sziikséges elméleteket
¢s modszereket ismeri, s azokat alkalmazni is tudja;

— kisérleti jellegii dolgozat esetében a hallgaté a gyakorlatok,
illetve kutatomunkdk keretében szerzett kisérletezd készségét
fejlessze olyan fokra, hogy a rendelkezésre allo id6 alatt a
kijelolt feladatot megfeleld kisérleti modszerrel, valamint a
vizsgélati eredményeinek szakszerti kiértékelésével el tudja
végezni;

— szakmodszertani (akar projekt jellegii) dolgozat esetében a
hallgato tegyen tanubizonysagot a szaktudomanyban vald kelld
jartassagrol.

A szakteriilet iddszakosan témdékat tesz kdzz¢é az intézeti honlapon,




de a didkok szabadon valasztott témadtleteikkel is megkereshetik az
Intézet oktatoit.

A szakdolgozat kotelezo
szerkezeti szovegegységei

kiils6 cimlap

Ld. a Formai kovetelmények, kotés cim alatt.

bels6 cimlap

A belsé cimlapon, a lap tetején az intézmény, a kar és a szak neve
szerepel, alatta a szakdolgozat cime. A lap als6 harmadiban bal
oldalt a készit0 neve, jobb oldalon a témavezetd neve €s beosztasa. A
lap aljén, kdzépen évszam.

eredetiségnyilatkozat

A bels6 cimlapot kovetd lap tartalmazza a hallgato eredeti aldirassal
ellatott nyilatkozatat, melyben kijelenti, hogy a munka sajat szellemi
terméke. A szakdolgozat a hallgatd 6nalldé munkdja, melyben be kell
tartani a hivatkozasok ¢és idézések szabalyait. A plagiummal
gyanusithato szakdolgozat szerzdje ellen fegyelmi eljaras indithato.

Az ezt kovetd lapon szerepel a szintén egységes formatumu

konzultacios igazoldlap, mely tartalmazza a konzultacidkon vald részvétel
igazolas, témavezetdi | igazolasat, valamint a témavezetd hozzdjaruladsat a szakdolgozat
nyilatkozat benytjtasdhoz. Az igazolds tUrlapja a http://tanulmanyi.pk.elte. hu
honlaprol toltheto le.
Tartalomjegyzék varazsloval késziiljon, 1Ugy automatikusan
tartalomjegyzék, (valaszthatoan) megfeleld stilust lesz, és minden beavatkozasnal
oldalszamozas aktualizalodik.

Az oldalszamozast a lablécben helyezziik el.

szerkezeti felépités,
fejezetek

Kiserleti jellegii dolgozat esetén:
Bevezetés, problémafelvetés
A vizsgalat/dolgozat elméleti hattere
A vizsgalat/dolgozat modszere
Eredmények
Osszegzés
Irodalomjegyzék
Mellékletek

Minden esetben az idegen nyelvii 6sszefoglald — lehetséges rész.

jegyzetek,
hivatkozasok

Az abrakat ¢és tablazatokat mindig sorszamozzuk, feliratozzuk.
Kisebb dabrak, tablazatok, fényképek Ilehetdleg keriiljenck a
szovegben a megfeleld helyre. Nagyobb abrak, tablazatok, térképek,
programvazlatok, programok, gépi futtatds dokumentumai stb. a
dolgozat végére (Mellékletek) bekotve vagy tasakba helyezenddk
el. Az abrakon alkalmazott jeloléseket a szovegben meg kell
magyarazni, az irodalombdl atvett dbrak esetében a forrast meg kell
adni, minden abrara és mellékletre legyen hivatkozas a szovegben.

A szakirodalom ¢és a forrdsok ismeretét a rajuk vald kozvetlen és
kozvetett foszovegbeli hivatkozasok bizonyitjak. A dolgozatban
mindig pontosan, félreérthetetleniil kell hivatkozni. A pontossag
alatt a forrasmegjelolés, visszakereshetdség, a félreérthetetlenség
alatt pedig a hivatkozas elejének és végének egyértelmiivé tétele
értendo.
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A preciz hivatkozasnak formai szabdlyai vannak! A hivatkozésok,
megjegyzések ¢€s az Irodalomjegyzéknek az alapegysége a
bibliografiai tétel, melynek adatai: szerzd, cim, kiadd, megjelenés
datuma, oldalszam stb. Amikor egy szerzot nem szé szerint, hanem
csak dsszefoglalva idéziink (parafrazaljuk), akkor is meg kell adni a
forrast. A dolgozatban az eredeti nyelven vessziikk 4t a fontos
szakaszt, de a lablécben, vagy egyéb, erre szolgald helyen megadjuk
a magyar forditast is.

Mind a Mellékletben, mind a szdvegben szereplé mindenfajta
abranak, fényképnek, diagramnak, tablazatnak stb. meg kell adni a
pontos forrashelyét. Ez torténhet az Irodalomjegyzék fejezetben,
labjegyzetben vagy az ébra, diagram stb. alatt kozvetlentil.
Megfeleld jeloléssel, szamozassal egyértelmiivé kell tenni, hogy
melyik abrarol, diagramrol stb. van szo.

A dolgozatunkban barmely utaldsi rendszert alkalmazhatjuk, de a
valasztott rendszerhez hiinek kell lenni.

irodalomjegyzék

Ez a fejezet a szakdolgozatban valdban felhasznalt és hivatkozott
szakirodalom, valamint mas jellegli forrasok tételes ¢és alfabetikus
felsorolasara szolgadl. Az irodalomjegyzék alapegysége a
bibliografiai tétel, melynek adatai: szerzd, cim, kiadd, megjelenés
datuma, oldalszam stb. Ez alapjan példaul igy készitendd el az
Irodalomjegyzék:

(1) Benkd Zsuzsanna — Lippai Laszlo (2001): Teljességigény egy
egészségmihelyben. Egészségfejleszté mentalhigiénikus képzési
spektrum a szegedi egyetemen. Uj Pedagdgiai Szemle 2001/05
36-53 p.

(2) Ewles, Linda — Simnett, Ina (1999): Egészségfejlesztés
gyakorlati utmutat6. Medicina Konyvkiado, Budapest, 101-110 p.

(3) Gordos Agnes (2000): A kulturélis és a tarsadalmi toke szerepe
az altalanos iskolas cigany gyermekek iskolai eldmenetelében —
Az egészség-magatartast vizsgalo 1998-as kutatas
részeredményeinek gazdasagszocioldgiai elemzése. Uj Pedagogiai
Szemle 2000/07 93-101 p.

(4) Hidasi Judit (szerk.) (1998): Szavak, jelek, szokasok. Budapest,
Windsor Kiado.

(5) McQuail, Denis (2003): A kommunikacié funkciéi. In:
Horanyi Ozséb (szerk.), Kommunikacié I-1I. Budapest, General
Press Kiado, 1. kotet 305323 p.

(6) Roka Jolan (2002): Kommunikaciotan. Budapest, Szazadvég
Kiado.

A vilaghéalon 1évé anyagok allanddan atalakuloban vannak, ezért
célszerti a forras helyének megjelolése mellett megadni az idépontot
is, amikor letoltdtte az internetr6l. Amennyiben a szerzot is
megnevezik, a bibliografiai hivatkozdsban az & nevének is
szerepelnie kell, a kovetkezd modon: szerzd, a mii/cikk cime,
alcime, megjelenési adatok (kiadd, vagy intézmény, ha jelolik), a
mith6z valo hozzaférés (a leldhely) pontos internetes utja, a letdltés

rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc 3




(vagy utolso ellendrzés) datuma. Példaul:

Domokos Laszlo: Az EMU tagsag érezhetden gyorsitja a
gazdasagi novekedést. In: FigyeloNet {online}
http://www.fn.hu/cikk.cmt?cikk-id103503, 2001.12.15.

Amennyiben elektronikus formaban taldlja meg az amugy
papiralapon is megjelent cikket, akkor a hivatkozéasnal is kozolni
kell, a kovetkez6 modon: kezdje tgy, mint a folyoiratcikk
bibliografiai leirasanal, de az elektronikus hozzaférés utjat és a
letoltés idejét adja meg. Példaul:

Kovacs Zoltan: Jogallam. Elet és Irodalom, 2004, 41. szam,
http://www.es.hu/pd/display.asp?channel=PUBLICISZTIKA0441,
2003.12.20.

Készités és benyujtas

Témavalasztas és
-bejelentés

A hallgaté altal benyujtott témabejelentésen szerepelnie kell a
témavezetd nyilatkozatanak a témavezetés vallalasarol, valamint a
szakért felelds oktatdsi szervezeti egység vezetdje, illetve
megbizottja jovahagyasanak.

A szakdolgozat témabejelentésének hatdrideje:
— atavaszi félévi zarovizsgahoz oktober 15.,
— az Oszi félévi zardvizsgahoz majus 15.

Témavezeto

Témavezetd az egyetem oktatdja, tudomanyos kutatodja, illetve nem
egyetemi alkalmazott szakember lehet.

Benyujtas

A hallgaténak a szakdolgozatot két gépelt példanyban — ebbdl egyet
bekotve, a masikat legalabb hitelesen Gsszeflizve —, tovabba a TB
altal meghatarozott specifikacio szerinti, elektronikus forméaban a
TO-n kell benyujtania zardvizsgédjanak vizsgaiddszaka elott.

A szakdolgozat benyujtdsanak hatarideje:
— az 6szi félévben november 20.,
— atavaszi félévben aprilis 20.

Biralat

birald, a biralat
folyamata

A szakdolgozat birdloja a témavezetd, ennek hianyaban a
szakfelelos altal kijelolt személy. A szakért felelds oktatési
szervezeti egység tanacsanak dontése szerint a dolgozatot tobb
szakember is elbirdlhatja, ez esetben az egyik birald azonos a
témavezetovel. A birdlé egyetemi oktatd, vagy felkérésre kiilsé
szakember is lehet.

A szakdolgozat érdemjegyét a birdld allapitia meg. A
szakdolgozatot tobb biralod esetén is egy osztalyzattal kell értékelni.
A szakdolgozat értékelését és érdemjegyét tartalmazod biralatot a
dolgozathoz kell csatolni. A birdlatot a zardvizsga idOpontjat
megeldzden legalabb két héttel veheti at a hallgatdo az illetékes
tanszéken.

rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc 4




a biralat szempontjai

A szakdolgozatbol ki kell tiinnie, hogy a hallgato:

— a dolgozat megirdsdhoz sziikséges ismereteket tanulmanyai
soran kell6 alapossaggal elsajatitotta;

— a vonatkozo szakirodalomban jartas, és az ott olvasottakat
adekvat médon alkalmazni képes;

— a szakmahoz kapcsolédd kutatdsi moddszereket ismeri, ¢és
alkalmazni tudja;

— megfeleld képességgel rendelkezik ahhoz, hogy szakmajan beliil
egy adott problémat elméleti és gyakorlati sikon megkozelitve
kifejtsen, 6nalld véleményt alkosson és megoldasi javaslatot
tegyen;

— a szakdolgozattal szemben tdmasztott stilaris kdvetelményeknek
megfelel; a szakmdhoz ¢és annak tudomanyteriileteihez
kapcsolodo szakkifejezéseket elsajatitotta és helyesen alkalmazni
tudja.

Formai kovetelmények

Terjedelem

A szakdolgozat terjedelme mellékletek nélkiil 30-60 oldal (65.000—
135.000 karakter szokozzel). A szakdolgozatot egyoldalas
nyomtatassal kell elkésziteni.

Betiitipus, betiiméret,
sortav

Times New Roman, 12-es betlinagysag, 1,5-es sortavolsag.

Bal oldalon (kotésnél) 3,5 cm, jobb oldalon, illetve alul és feliil 2,5

Margok .
cm margo.
Nyelv magyar
A szakdolgozatot két példanyban — ebbdl egyet bekdtve, a masikat
legalabb hitelesen Osszeflizve — a TO-n kell benytjtani. A boritéon a
Kotés lap tetején az intézmény, a kar, és a szak neve szerepel. Alatta a

»Szakdolgozat” megnevezés. A lap als6 harmadaban bal oldalt a
készito neve. A lap aljan, kozépen évszam.

Elektronikus formatum

A szakdolgozatot a Tanulményi Bizottsag altal meghatarozott
formaban kell elektronikus adathordozén benyujtani.
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