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A SZAKDOLGOZAT KOVETELMENYEI
A SPORTPSZICHOLOGIAI SZAKPSZICHOLOGIA SZAKIRANYU TOVABBKEPZESBEN
az egy féléves képzésben részt vevé hallgaték szamara (2022. tavaszi félév)

A sportpszicholégiai szakpszicholdgus szakképzettség megszerzésének feltétele szakdolgozat
benyujtdsa és a zardvizsga-bizottsag eldtti védése.

Tartalmi és szerkezeti kovetelmények
A szakdolgozat tipusa portfolio. A portfélio kotelezs és kotelezGen valasztandd elemekbél all 6ssze.

A szakdolgozat kézponti részét képezi a hallgatdk altal a korabban a TE sportpszicholdgia szakiranyu
tovabbképzésen benyujtott szakdolgozat, fliggetlendil attdl, hogy az milyen tipusu volt (esetbemutatas,
Osszefoglald vagy kutatasi szakdolgozat). A korabbi szakdolgozat vagy az eredeti formaban, vagy a
hallgaté altal a portfolié miifajaba jobban beillesztheté mddon (réviditve, bGvitve, atstrukturalva)
kertilhet be a portfélidba.

A portfdlio tovdbbi kételezé részei:

e Egyolyan bevezeté fejezet, amely bemutatja a teljes portfélié szerkezetét (1-2 oldal).

o Az Uj képzésben végzett targyak témadival kapcsolatban harom tudomdnyos esszé (egyenként
5-10 oldal kozétti), amelyek valamilyen mddon kapcsolhaték a TE-szakdolgozati rész
tartalmahoz is.

o A hdrom tudomdnyos esszé a kovetkez6 targykordkbdl vdlaszthatd szabad
kombinacidban: sportetika, sportjog, testedzés-pszicholdgia, sporttal Osszefliggé
mentdlis allapotok és zavarok, krizishelyzetek kezelése a sportban, szakmai
terepgyakorlat valamilyen tapasztalata, élménye;

o Mindharom tudomanyos esszé utan egy-egy reflexio, amely két részbél all: (1) annak
felvazolasa, hogy a tudomanyos esszé hogyan kapcsolddik a korabbi (TE-szakdolgozati
rész) tartalmahoz, (2) mivel bvitette az esszé témajaban vald elmélyilés a hallgato
tuddsbazisat. Az esszékhez kapcsolt reflexiok, mindkét részt magukba foglalva,
egyenként 2—3 oldalasak.

e Zaré-integrald fejezet: a portfdlid egészét tekintve (korabbi szakdolgozati rész, a hozza
kapcsolhato 3 tudomanyos esszé, reflexiok) egy 0sszegz6 fejezet, ami Gnmagaban érthetGen
bemutatja a hallgatd portfélio elkésziiltét atoleld teljes “utjat, fejl6dését”; s kitér azokra a f6
ismeretekre és Uzenetekre, amelyek a portfélio 4 f6 fejezete kapcsan megfogalmazhatdk
(3-5 oldal).

A tudomadnyos esszék és azoknak a TE-szakdolgozati részekhez kapcsoldsdban elvards a relevans
magyar és idegen nyelv(i szakirodalom elmélyilt, alapos és korszer(i attekintése, a megfelel6
hivatkozasokkal.



Témabejelentés, témavezetés

Az ELTE HKR 412. § (3) bekezdése szerint a portfdlid tipusu szakdolgozat esetén — amennyiben e
kovetelményt az adott szak tanterve kotelez6en irja el6 — a hallgatonak szakdolgozati témat valasztania
nem kell, témavezets felkérése nem kotelezd, igy a témabejelentésre sem kerl sor.

A szakdolgozat benyujtasa
A hallgatéonak a diplomamunkat a Neptun rendszerben kell benyujtania, ennek technikai megoldasardl
ugyancsak a Neptunban fogjuk tajékoztatni a hallgatokat.

A diplomamunka benyujtasanak hatarideje: 2022. majus 20.

A diplomamunka kételez6 szerkezeti szovegegységei, formai kévetelmények

Cimlap
A cimlapon, a lap tetején az intézmény, a kar és a szak neve szerepel, alatta a diplomamunka cime.
A lap alsé harmadaban bal oldalt a készit6 neve, a lap aljan, kozépen évszam.

Eredetiségnyilatkozat
A cimlapot koévet6 lap tartalmazza a hallgatd eredeti alairassal ellatott, kotelez6 formatumu és
tartalmu nyilatkozatat, melyben kijelenti, hogy a munka sajat szellemi terméke. A nyilatkozat a
https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/urlapok weboldalrél tolthetd le. A szakdolgozat a hallgatd
06nallé munkdja, melyben be kell tartani a hivatkozdsok és idézések szabalyait. A plagiummal
gyanusithato szakdolgozat szerzdje ellen fegyelmi eljaras indithaté.

Tartalomjegyzék, oldalszémozds
A diplomamunka tartalmazza a tartalomjegyzéket és az abrdak, tablazatok listajat. Oldalszdmozasa
folyamatos. A tartalomjegyzéket kiegésziti az abrak, tdblazatok listaja. Jegyzetek, hivatkozasok.

A hivatkozds szabdlyai és irodalomjegyzék
A szoveg kdzben valamennyi, nem a szerz6t6l szarmazo allitasnal jel6lni kell, kitél szarmazik. Itt csak
hivatkozni kell a forrdsmunkakra (névvel és a publikacié évszamaval), melynek pontos adatait az
irodalomjegyzékben kell megadni. A hivatkozasokat és az irodalomjegyzéket az APA (7" ed.)
szabvanyai szerint kell elkésziteni. Az irodalomjegyzékben csak a torzsszévegben hivatkozott
tanulmany szerepelhet.

Terjedelem
A diplomamunka terjedelme mellékletek nélkil minimum 50 maximum 100 oldal.

Betlitipus, betiiméret, sortdv
Times New Roman, 12-es betlinagysag, 1,5-es sortavolsag. Margdk minden oldalon 2,5 cm.

Budapest, 2022. marcius 31.



