E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar

A SZAKDOLGOZAT KOVETELMENYEI
A SPORTPSZICHOLOGIAI SZAKPSZICHOLOGIA SZAKIRANYU TOVABBKEPZESBEN
az egy féléves képzésben részt veve hallgatdk szamara

Jelen szakdolgozati kévetelmények kizardlag azokra a hallgatdkra vonatkoznak, akik a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem sportpszicholdgia szakirdnyu tovdbbképzési szakdn 2021-ben
abszolutdériumot vagy oklevelet szereztek, és ezt kbvetSen vettek részt az egy féléves képzésben.

A zdrdvizsga jelen kévetelmények szerint az abszolutérium megszerzését kéveto két éven beliil tehetd
le, bdrmelyik vizsgaidb6szakban. Ezt kévetben kiilon kérelemre, egyedi elbirdlds alapjdn, legfeljebb 6t
éven beliil szervezhetd zdrovizsga, melynek letételét a szakfelelGs javaslata alapjdn a Kari Kreditdtviteli
Bizottsdg feltételhez kétheti. A hallgatdi jogviszony megsziinését kéveté otédik év eltelte utdn
zdrovizsga nem teheté.

A sportpszicholégiai szakpszicholdgus szakképzettség megszerzésének feltétele szakdolgozat
benyujtdsa és a zardvizsga-bizottsag eldtti védése.

Tartalmi és szerkezeti kovetelmények
A szakdolgozat tipusa portfolio. A portfélio kotelezs és kotelezGen valasztandd elemekbdl all 6ssze.

A szakdolgozat kézponti részét képezi a hallgatdk daltal a korabban a TE sportpszicholdgia szakirdnyu
tovabbképzésen benyujtott szakdolgozat, fliggetlendil attdl, hogy az milyen tipusu volt (esetbemutatas,
osszefoglalé vagy kutatasi szakdolgozat). A korabbi szakdolgozat vagy az eredeti formdaban, vagy a
hallgato altal a portfélié mifajaba jobban beillesztheté mddon (réviditve, bévitve, atstrukturalva)
kerilhet be a portfélidba.
A hallgatonak nem jelent hatranyt, ha a korabbi szakdolgozatot valtozatlan formaban integrélja a
portfélioba; hiszen azt az értékelés soran mar egy korabban elfogadott résznek tekintjiik. A korabbi
szakdolgozat fontos alapvaza a portféli6 megértésének, azonban az értékelésben elsésorban az
Uj részek tartalmi szinvonalara és a reflexiokra fékuszalunk. Természetesen megengedett a

korabbi szakdolgozaton térténé valtoztatas, ha a hallgaté valamilyen szempontbdl Ggy érzi, hogy a
tovabbfejlesztéssel emelkedik a munkaja szinvonala.

A portfdlio tovabbi kbtelez6 részei:

e Egy olyan bevezetd fejezet, amely bemutatja a teljes portfélié szerkezetét (1-2 oldal).

Ez a fejezet ismerteti a portfolié strukturajat; kb. fél-egy oldalban el6revetiti, hogy a korabbi
Szakdolgozat mirél szél, s hogy milyen téméakkal egészitette azt ki a hallgaté a valasztott
esszékben. Itt még nem kell magyarazni a valasztasokat, nem kell reflektalni. A bevezeté fejezet
csak leird, absztraktszert, felkésziti az olvasot a tartalomra, szerkezetre.

o Az Uj képzésben végzett targyak témadival kapcsolatban harom tudomdnyos esszé (egyenként
5-10 oldal kozotti), amelyek valamilyen moédon kapcsolhaték a TE-szakdolgozati rész
tartalmahoz is.

o A hdrom tudomdnyos esszé a kovetkez6 targykorokbdl valaszthatd szabad
kombinacidban: sportetika, sportjog, testedzés-pszicholdgia, sporttal Osszefliggé
mentdlis allapotok és zavarok, krizishelyzetek kezelése a sportban, szakmai
terepgyakorlat valamilyen tapasztalata, élménye;

Az esszéket érdemes ugy valasztani, hogy valamilyen médon kapcsolhatok legyenek a
koréabbi szakdolgozat témajahoz. Példaul olyan jelenség jogi vagy etikai oldalat jarja
kériil, ami a szakdolgozatban felmeriilt, vagy az adott sportban gyakori, olyan mentalis

zavarrol | mentélis allapotrol | egészségkarositd viselkedésrdl szol, aminek a gyanuja
felmeriilt, vagy az adott sportagban gyakori. Hasonléan, a szakdolgozatban megjelené



nehéz helyzet (krizis) altalanosabb, szakirodalommal alatamasztott kérdését fejti ki (pl.
egyeslletvaltas, sériilés, veszteség, kudarcélmény...); vagy az adott sportag jotékony
egészséghatasat elemzi altalanosabban (testedzés-pszichologia). Mivel a szakmai
terepgyakorlat is Uj targynak szamit, a szakmai terepgyakorlat valamely élményébdl,
tapasztalatabdl is lehet esszét irni, amennyiben az megfelelben kétheté a
Sszakdolgozathoz. (Példaul a szakdolgozat sportpszicholégiai esettanulmany, s a
szakmai gyakorlaton a hallgatd betekintést nyert az adott sportagi szévetség, birok,
edzbk stb. munkéjéba, akkor az Ujabb szemponttal gazdagithatja az eset/helyzet
megértését stb.)

A hallgatd 6nalléan dénti el, hogy mely harom témaéban ir esszét. Mivel az esszék

alapvetéen kimeneti kbvetelményei a féléves targyaknak, vagyis teljesitésiiket az

oktatok felligyelik, visszajelzéseket adnak — igy a portfoli6 minden része olyan munka,

amit a hallgaté “vezetés mellett” vagy visszajelzés mellett hoz létre —, ezért magahoz az

Osszefiizéshez nincs sziikség kiilén témavezetésre. Ha a hallgaté mar eldéntétte, hogy

mely esszéket szeretné belefiizni a portféliéba, jelezheti ezt az érintett oktaténak, s

kérhet arra vonatkozd visszajelzést, hogy miben érdemes esetleg javitani,
tovabbfejleszteni az esszét.

o Mindharom tudomanyos esszé utan egy-egy reflexid, amely két részbdl all: (1) annak

felvazolasa, hogy a tudomanyos esszé hogyan kapcsolddik a korabbi (TE-szakdolgozati

rész) tartalmahoz,
(itt olyan indoklasokrdl van sz6, amelyek lattatjak, hogy miért emelkedhetett ki témakeént
a korabbi szakdolgozat kapcsan a valasztott fokusz, miért lehet fontos)

(2) mivel bGvitette az esszé témajaban vald elmélylilés a hallgato tudasbazisat.
(ez pedig arra vonatkozik, hogy az esszé irasa soran a valasztott témaban valo
elmélyiilés mit tett hozza a hallgaté korabbi ismereteihez, hatott-e a szemléletére,
segitette-e a mélyebb megértést, felvetett-e tjabb relevans szempontokat)

Az esszékhez kapcsolt reflexidk, mindkét részt magukba foglalva, egyenként 2-3

oldalasak.

e Zaré-integrald fejezet: a portfdlié egészét tekintve (korabbi szakdolgozati rész, a hozza
kapcsolhatd 3 tudomanyos esszé, reflexiok) egy 6sszegz6 fejezet, ami 6Gnmagdaban érthetéen
bemutatja a hallgatd portfélid elkésziltét atoleld teljes “utjat, fejlédését”; s kitér azokra a 6
ismeretekre és Uzenetekre, amelyek a portfélio 4 f6 fejezete kapcsdn megfogalmazhatdk

(3-5 oldal).

Itt a portfolio teljes anyaganak révid tartalmi bemutatasa zajlik (ha valaki csak ezt a fejezetet
olvassa, legyen arra ralatasa, hogy mirél szél a korabbi dolgozat és a valasztott esszék), illetve a
hallgaté ,utianak” a bemutatasa (amely Gton a sajat megélésében a képzés soran végighaladt).
Miben fejlédétt, milyen készségei, ismeretei béviiltek, hol érzi az erésségeit, hol véli ugy, hogy
tovabbi fejl6désre lenne sziiksége? Vagyis ez a zar6 integrald fejezet altalanossagban mutat be
egy onreflexiét arra vonatkozéan, hogy a teljes, 4+1 féléves képzés soran honnan hova jutott el a
hallgaté.

A tudomanyos esszék és azoknak a TE-szakdolgozati részekhez kapcsolasaban elvaras a relevans
magyar és idegen nyelv( szakirodalom elmélyilt, alapos és korszer(i attekintése, a megfelel§

hivatkozasokkal.
Az egyes targyaknal feltételezhetd, hogy az oktatok adtak szempontokat, azokat érdemes kévetni.
Altalanos javaslat: az esszé vélasztott témajaban a fellelhets magyar és angol nyelvii tudoményos
publikaciok felhasznalasa, megfelel6 sz6vegkdzi hivatkozasokkal és irodalomjegyzékkel. (A
Testnevelési Egyetem kényvtaraban hatalmas mennyiségii angol szakkényv talalhato, a friss
publikaciokat pedig érdemes a Science Direct, PubMed, Medline, Ovid, SportDiscus stb.
adatbazisokban keresni.)

A zardvizsgan majd portfélié védése a munka révid (par perces) bemutatasabdl all, illetve a hozza
kapcsol6dé kérdések megvitatasabol



Témabejelentés, témavezetés

Az ELTE HKR 412. § (3) bekezdése szerint a portfolio tipusu szakdolgozat esetén — amennyiben e
kovetelményt az adott szak tanterve kotelezéen irja el — a hallgatdnak szakdolgozati témat valasztania
nem kell, témavezets felkérése nem kotelezd, igy a témabejelentésre sem kerl sor.

A szakdolgozat benyujtasa
A hallgaténak a diplomamunkat a Neptun rendszerben kell benyujtania, ennek technikai megoldasardl
ugyancsak a Neptunban fogjuk tajékoztatni a hallgatdkat.

A szakdolgozat benyujtasanak hatarideje
— az 6szi félévben december 15.
— atavaszi félévben majus 15.

A szakdolgozat kotelez6 szerkezeti szovegegységei, formai kovetelmények

Cimlap
A cimlapon, a lap tetején az intézmény, a kar és a szak neve szerepel, alatta a diplomamunka cime.
A lap alsé harmadaban bal oldalt a készit6 neve, a lap aljan, k6zépen évszam.

Eredetiségnyilatkozat
A cimlapot kovetS lap tartalmazza a hallgatd eredeti alairassal ellatott, kotelezé formatumau és
tartalmu nyilatkozatat, melyben kijelenti, hogy a munka sajat szellemi terméke. A nyilatkozat a
https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/urlapok weboldalrél télthetd le. A szakdolgozat a hallgatd
06nallé munkdja, melyben be kell tartani a hivatkozadsok és idézések szabalyait. A plagiummal
gyanusithato szakdolgozat szerzdje ellen fegyelmi eljaras indithaté.

Tartalomjegyzék, oldalszamozds
A diplomamunka tartalmazza a tartalomjegyzéket és az abrak, tabldzatok listajat. Oldalszamozasa
folyamatos. A tartalomjegyzéket kiegésziti az dbrak, tdblazatok listaja. Jegyzetek, hivatkozasok.

A hivatkozds szabdlyai és irodalomjegyzék
A szoveg kdzben valamennyi, nem a szerz6t6l szarmazo allitasnal jel6lni kell, kitél szarmazik. Itt csak
hivatkozni kell a forrdsmunkakra (névvel és a publikacié évszamaval), melynek pontos adatait az
irodalomjegyzékben kell megadni. A hivatkozasokat és az irodalomjegyzéket az APA (7t ed.)
szabvanyai szerint kell elkésziteni. Az irodalomjegyzékben csak a torzsszovegben hivatkozott
tanulmany szerepelhet.

Terjedelem
A diplomamunka terjedelme mellékletek nélkil minimum 50 maximum 100 oldal.

Betlitipus, betiiméret, sortdv
Times New Roman, 12-es betlinagysag, 1,5-es sortavolsdg. Margdk minden oldalon 2,5 cm.
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